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BẢN CAM KẾT
KHÔNG SỬ DỤNG THUỐC LÁ, HÚT THUỐC LÁ ĐIỆN TỬ
Hải Phòng, ngày 22 tháng 4 năm 2023
Tôi tên là: Nguyễn Hoàng Bảo Ngọc 
Hiện đang làm việc tại: Công ty Trách nhiệm hữu hạn thương mại và dịch vụ ABC
Nay tôi làm bản cam kết này xin gửi đến quý công ty để cam kết sự việc như sau:
Tôi cam kết không sử dụng thuốc lá hoặc hút thuốc lá điện tử. Tôi nhận thức được tác hại của thuốc lá đến sức khỏe của bản thân và người xung quanh. Tôi cũng hiểu rằng hút thuốc lá và sử dụng các sản phẩm điện tử có chứa nicotine có thể gây nghiện và gây hại đến sức khỏe.
Tôi cam kết sẽ không mang thuốc lá hoặc hút thuốc lá điện tử đến bất kỳ nơi nào trên khuôn viên trường học.
Tôi cũng cam kết sẽ không hút thuốc lá hoặc sử dụng các sản phẩm có chứa nicotine trong bất kỳ hoàn cảnh nào tại trường học.
Tôi cam kết duy trì một môi trường lành mạnh, an toàn và thân thiện tại trường học. Tôi cũng khuyên tất cả mọi người nên thực hiện điều tương tự để bảo vệ sức khỏe của chúng ta cùng nhau.
Tôi cam kết tuân thủ các quy định và chính sách của trường về việc cấm sử dụng thuốc lá và hút thuốc lá điện tử. Tôi sẵn sàng làm việc với cộng đồng trường học để tạo ra một môi trường học tập và làm việc lành mạnh và an toàn hơn.
Tôi cam kết thực hiện điều này vì tôi quan tâm đến sức khỏe của bản thân và người xung quanh, và tôi hy vọng rằng sẽ có một môi trường học tập và làm việc lành mạnh và an toàn cho tất cả mọi người.
Người làm bản cam kết
(Ký và ghi rõ họ tên)
[bookmark: _GoBack]

