Bai viin nghi luan xa hoi hay thi THPT Qudc gia

1. Pé: Thanh cong chi dén khi chiing ta c6 ging hét sitc va khong ngirng hoan
thién ban than minh.

Bailam 1:

Khi sinh ra, ban ning sinh t6n 1 c4i ma mdi con vat c6 dugce. Chang c6 thé dung 1én
bang chinh d6i chan minh c6 thé chay nhay. Tao ho4 di wu 4i ban cho chung nhiing
kha ning ki diéu ¢6. Nhung con ngudi thi khac khi sinh ra tiéng khoc chao doi 1a tat
ca nhiing gi ho c6 dugc. Tiéng oa oa cat 1én chi don gian cho moi ngudi biét mot mam
sdng moi da ra doi. Nhitng mam song d6 s& ra sao? Va tuong lai ctia n6 sé nhu thé
nao. Cudc séng phia trudc 14 cta chinh nd va do n6 quyét dinh. Gidng nhu mot nha
triét hoc da noi: "Mdi con vat khi sinh ra déu 1a tit ca nhiing gi né co. Chi c¢6 con
ngudi 13 ngay tir thud lot 1ong thi chang 1a gi ca. N6 1am thé nao thi né sé trd thanh
nhu thé 4y, va no phai 1am bang ty do ciia chinh né T6i chi co thé tré thanh ké do
chinh t6i lam ra".

"MJdi con vat khi sinh ra déu 1a tit ca nhiing gi né co. Chi co con ngudi la ngay tir
thué lot 1ong thi ching 13 gi ca" Thoat dau cdu ndi nay co vé vo 1y nhung khi dé y
ting cAu timg chir thi day ding 1a mot quy luat cta tu nhién. Diéu rd rang nhét ta c6
thé thay duogc chinh 1a thi non ciia mot gidng loai nao d6 khi sinh ra déu mang tat ca
nhiing dac diém hinh thai va ca tinh chét cua bd me. Méo con vira mdi sinh ra da duogc
thira hudng tat ca nhiing dac diém ciua méo bd me. Mau 16ng bao phu co thé giéng voi
bd hodc me mong vudt sic nhon phuc vu cho théi quen bat chudt sau nay. Hay mot
dan rua con vira can dut vo trimg chui ra ngoai vé véi bién khoi nhung tai sao thi non
yéu 6t nhu vay 1am sao boi dugc trong dong nudce lanh 180 kia nhung me tao hoa da
ban cho chung kha ning d6 hai chan nhu hai mai chéo c6 thé di chuyén d& dang trong
lan nude. Nhitng kha nang dic biét d6 chi co thé thdy & loai vat séng trén Trai dat.

Nhung con con ngudi thi sao? Mot ¢d bé hay cau bé vira chao doi trong bu bam khau
khinh nhung khong ai ¢ thé nhin né6 ma doan biét duoc bd me n6 1a ai. Co thé yéu 6t
kia khong thé nao ty chdng choi voi nhitng khic nghiét ctua cude sdng bén ngoai.
Khong nhu nhitng con vét khi m¢ mét thdy anh sang mit trdi ciing 13 liic ching phai
buon chai lo cho cudc sdng ctia minh. Ciing c6 nhiing giéng loai dugc sy chim séc
ctia bd me nhung theo nam thang ching sé& tu 1ap va co thé khong bao gio duge gap lai
bb me nira. khac rat nhidu so véi con ngudi. Con ngudi chiing ta ngay tir khi sinh ra
tuy khong s¢ hitu bat cir thir gi nhung da duoc don nhan bao nhiéu tinh thuong yéu
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diu dang cia me va sy cham so6c chu ddo cua cha... Theo thoi gian ching ta 16n 1én
ting ngdy trong vong tay 4m ap do.

Cudc song thi khong bao gio ém diu nhu vay va ludn tré tréu voi nhiéu ngudi. Nhicu
dra bé sinh ra khong biét mit cha va ciing khong biét thé nao 1a ngot nio cia sira me.
Nhung ching ciing 16n 1én theo nam thang va tré thanh mot cong dan ciia mot dat
nudc nhung twong lai va cudc séng thi bi chon sau trong bon buc tudng cua su bat
hanh va c6 don.

Vira lot long mdi nguoi khong 14 gi ca va ciing ¢ nhiing s6 phan bat hanh khong co
quyén duoc biét dang sinh thanh ra minh. Nhung khong vi thé ma tuwong lai va cudc
song kia tré nén mu mit va tdi tim. va ho khong ¢ cai quyén dugec mo wdc hay hi
vong. va tuong lai tuoi sang, thanh cong va vinh quang se khong bao gio thudc vé ho.
vi tat ca nhitng mo udc cao dep ay khong phai dugc quyét dinh boi hoan canh sinh ra
ma chinh 1 do ¥ chi quyét tim cta mdi nguoi.

"N6 lam thé nao thi n6 s& tré thanh nhu thé ay, va n6 phai 1am bang tu do ciia chinh
nd Toi chi co thé tré thanh ké do chinh tdi 1am ra". V& sau cAu ndi cua nha triét hoc
nhu mét 16i khuyén cho chung ta. phai ludn biét vuon 1én trong cudc sdng, phai co
hoai bdo va 1y twong va vach ra mot muc dich rd rang cho cudc song ban than. Khong
bao gid biét chun bude trude bat cir kho khin nao.

Thanh nién ngay nay khong chi vii dau vao sach vé nhu dan anh 16p trude. Cude song
hién dai khoa hoc ki thuat tién bo thoi quen hiang ngay khong gbi gon trong bdn birc
tuong chi ¢6 hoc hoc va hoc. Thoi gian hing ngdy duong nhu duoc mé rong hon voi
rat nhiéu nhitng hoat dong thu vi. nhu chién dich mua hé xanh. Thanh nién duge tu do
v tu dén nhimg vung kho khin gitp d& nhan dan nghéo ving sau ving xa hay nhing
chuyén di ngan ngay chi don gian 14 chia sé qua banh cho nhiing tré em & nhiing lang
tré mo coi, tit ca déu xuat phat tir Iong tinh nguyén va sy yéu thuong giéng noi. Thanh
nién ngay nay khong chi hoc tap tt lao dong tét ma con cé ca long nhan &i khoan
dung. Nhiing diéu kién d6 chinh 13 nén tang cho su thanh céng sau nay. Su thanh cong
d6 ho dat duoc 1a do chinh d6i tay va khéi 6c cia ho khong dya dim vao bat ct
ai......"Khat vong chinh 13 ngudn dong luc c6 sitc manh vo bién, tiém tang bén trong
mdi con ngudi. Pong luc nay duoc thé hién qua nhitng hanh dong lién tuc va bén bi,
dé con nguoi khong bao gio tir bd udc mo, khong bao gid khuat phuc hoan canh. "
Qua that nhu cau danh ngén con nguodi cé thé dat duoc tit ca khi co khat vong ban chi
that su that bai khi ban tir bo khi udc mo va cb gang.

Nhung nhiing ¥ chi quyét tam kia khong phai lic nao cling mim cudi voi moi nguoi
va s€ khong tim dén bat cu ai, chi c6 nhitng ngudi luén c6 gang vuon 1én trong cude
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sdng vuot qua moi kho khan va dén lac nhitng khé khin kia ko lam chun buéc ho thi
chinh 1a luc ho tim dugc nhitng hanh phuc va nhitng kham pha bd ich cho ban than.
Va c6 mot s dong s& khong bao gio kham pha ra nhitng chan 1y d6 vi su bi quan luén
yéu long trudc nhitng kho khin vap phai. That bai 1a khdi dau cua su thanh cong va
that bai chi 1a thanh cong khi ching ta cd ging hét sic va khong nging hoan thién
minh.

Con ngudi khi sinh ra khong 13 gi ca chi 12 mam song méi duoc sinh ra chi 1a mot dua
tré so sinh khong tén tudi, Nhung bang tat ca sy nd lyc khong nging 1ong quyét tim
bén bi va ¥ chi vuon 1én thi mam séng 4y s& 16n 1én va sinh hoa két trai gop cho doi
nhirng huong sic. Va khi chét di ho da c6 duoc tit ca mic du khong con trén cdi doi
nay nira.

"Tao lap! Xay dung! Phuc vu! D6 1a nhitng ménh 1énh cta thién nhién. Hay lam theo
nhirng ménh 1énh do, va ban s& thay su giau sang va phong phu cua vii tru 13 vo tan."
hay séng hét minh va khong ngimg phan dau ban s& tim thay dugc tat ca va 1am chi
moi thtr vi "T6i chi ¢6 thé tré thanh ké do chinh t6i 1am ra". ma. khong phai do ai khac
sap dat hay ép budc va tu do chinh 13 trang ma chung ta c6 duoc.

Bai lam 2:

Trén thé gid1, co rat nhiéu nguoi da dat dugce thanh cong cua riéng minh, ho déu c6 bi
quyét, nhung ho ciing khong ngan ngai ma chia sé cho moi ngudi dé hoc tap theo.
Cong thirc thanh cong cua ho ciing vo cung don gian nhung khong phai ai ciing c6 thé
thuc hién duoc: "Thanh coéng chi dén khi chung ta ¢ ging hét sitc va khong ngimg
hoan thién ban than minh".

Thanh cong 1a thanh tiu, két qua tot dep ma ai ciing mong mudn dat dugc. Khi thanh
cong, con ngudi ta s& cam thay ty hao, hanh phiic v6i chinh ban than minh. Mudn
thanh cong dén, thi ban it nhat ciing phai trang bi cho chinh minh hai yéu té: C6 ging
hét strc va ludn hoan thién ban than.

Co gang hét stc 1a khi ban khong bao gio bé cudc khi kho khin ap téi, ludn tim ra
nhitng cach giai quyét dé vuot qua nhiing thir thich d6. Béi hanh trinh dé dén thanh
cong vo cung gian lao va vt va, hét kho khin nay, kho khin kia lai kéo dén, cir chong
chat 1én nhau. That bai khong chi dén 1an mot, 1an hai ma con nhiéu hon thé nita, vay
nén ban van phai tiép tuc d6i mat, bén bi, kién tri ma vuot qua no. Két hop véi su cd
gang d6 12 mot nd luc khong ngirng nghi trong viéc hoan thién ban than minh. Du ban
c6 c¢b gang t6i mic nao ma khong chiu hoan thién ban than, thi thanh cong ciing kho
ma dén nhanh véi ban duoc. Vi sao? Vi xa hoi ngay cang phat trién, con nguoi ta
khong thé chi gidi vé mot linh vuc ma c6 thé thanh cong ngay dugc, ban can phai c6
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nhitng k¥ ning mém can thiét nhu sy tu tin, tinh than ty lyc tu cudng,... Roi khong
nging trau doi thém kién thirc, tim toi sang tao ra cai méi dé 1am sao phu hop voi xu
huéng phat trién cta thoi dai. Khi ban nam viing dugc kién thirc co ban nay hiy bat
tay vao hanh dong tirc khic, roi thanh cong s& gd ctra.

C6 rat nhiéu tim guwong vé qua trinh dan dén thanh cong, Bac Ho than yéu ciia chung
ta 13 mot trong nhiing tAm guong sang d6. Nguoi di phai trai qua bao nhiéu nim bon
ba nudc ngoai, nhiéu 1an bi bat vao tu, nhung Nguoi khong hé nan chi ma van tiép tuc
dau tranh tim con duong giai phong cho dan toc. Trong nhitng nam thang d6, Nguoi
cling khong ngimg nd lyc rén luyén ban than, hoc tip nhiéu cai méi cua dat nudc phat
trién dé ap dung cho dan toc minh. Hay mot nhan vat dang rat ndi tiéng trén thé gisi
hién nay, 6ng Jack Ma - mot ty pht ngudi Trung Qudc, 1a nguoi da phai trai qua hang
nghin lan thét bai. Ong trugt dai hoc hai 1an, nhung 6ng van khong bo cudc ma van 6n
thi tiép va dd. Sau khi tbt nghi¢p, ong da ndop don cho hon 30 cong viéc va lai bi tur
chéi tiép. Nhung khong dimg lai & d6, ong tiép tuc nd luc va phat trién cong ty cua
chinh minh va gid no tré thanh mot tap doan 16n manh cia Trung Qudc. Bac Ho hay
Jack Ma hay nhing ngudi thanh cong khac, tit ca ho déu 1a nhitng nguoi truyén cho ta
cam himg. Ta hoc hoi & ho su ¢d gang bén bi, kién tri, nd luc khong ngimg nghi dé roi
ta cling c6 thanh cong cua riéng minh.

Su ¢d gang, nd luc dé dat dugc thanh cong 1 vo cung dung nhung khong c6 nghia 1a
ban bat chép ding sai dé dat duoc diéu ban mudn, didu ma ban cho dé 1a thanh cong.
Bén canh d6, cling can ché trach mot s ngudi hé cr thay kho khin 12 bo cudc hay khi
da dat dugc mot diéu minh mong mudbn ma lai tri tré, khong chiu trau ddi thém, khi d6
thanh cong cta ho s& khong thé dung vimg 1au duge ma no chi 1a tam thoi ma thoi. La
hoc sinh, thé hé tré tuong lai cua dat nude, viée dau tién ching ra can 1am d6 1a hoc
tap that t6t, rén luyén dao duc khong ngimg va quan trong hon ca 14 trang bi cho minh
nhiing k¥ nang séng dé sau nay co thé ty tin budc vao doi.

C6 gang hét stc va khong ngimg nd luc, hai tién dé nay sé mang anh sang thanh cong
dén véi ban, boi "Thanh cong chi dén khi ching ta ¢6 gang hét stic va khong nglng
hoan thién ban than minh". Tur do, khi ban dat dugc thanh cong minh mong muén, ban
da khang dinh dugc ban than trong cudc doi, hon thé nita ban con gdp phan giup cho
gia dinh va xa hoi ngay mot tuoi dep hon.

2. Pé Nghi luin xi hgi Vin 12: Mot triét hoc no6i: "MJdi con vat khi sinh ra déu l1a
tat ca nhirng gi né c6. Chi c6 con ngudi 1a ngay tir thué lot 1ong thi chang la gi ca.
N6 1am thé nao thi n6 sé tré thanh nhu thé iy, va né phai lam bing tw do ciia
chinh né. Téi chi c6 thé tré thanh ké do chinh tdi lam ra"
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Bai lam 1

Céc ban d3 timg nghe cau "T6i chi ¢ thé tré thanh ké do chinh t6i 1am ra" chua?. Co
1€ cau noi that la ki phai khong cac ban, day Ia cau néi ciia mot nha triét hoc, tuy that
kho hiéu nhung né lai ham chtra mot y nghia v6 cing su sic, nha triét hoc c6 ¥ nhic
nhéd ching ta diéu gi day? Vay bay gio chung ta hiy cing tim hiéu rd y nghia cau noi
nay nha cac ban.

Khong chi don gian bang mot ciu ngan gon nhu vay, nha triét hoc con néi:"Mdi con
vat khi sinh ra déu 14 tat ca nhitng gi n6 c6. Chi c6 con ngudi 1a ngay tir thuo lot 1ong
thi chang 14 gi ca. N6 lam thé nao thi s& tré thanh nhu thé 4y, va né phai lam bang tu
do ciia chinh n6. Toi chi c6 thé tro thanh ké do chinh ti lam ra". Dén ddy mot phan
canh ctra nhu dugc mé rong.

Tai sao lai n6i "mdi con vat khi sinh ra déu 1a tat ca nhiing gi n6 c6"?. Mdi con vat khi
sinh ra déu biét an, biét di lai, biét bit mdi.... tit ca déu la do ban ning sinh ton cia no,
gidng nhu con méo con, khi méi sinh ra 13 di biét bo lai gin me dé bu, dé huong chit
hoi 4m ngot ngao ma me né danh cho nhimng dira con yéu thuong, rdi dan ty mo doi
mat nhé xinh méo con bat dau tap duoc nhitng bude di chap chiing, roi chay nhay, dén
nd dua, dén bat chuot, tit ca déu 1a do tu nhién ma co, khong ai day bao, méo con
truong thanh va ca vong doi méo con van nhu vy, khong thay doi. That hay, tao hoa
da ban tang cho loai vat mot ban nang dac biét dé co thé thich nghi véi cude séng thé
nhung "Chi ¢6 con ngudi 1a ngay tir thué lot 10ng thi chang 13 gi ca".

bung vay, con nguodi khong hé c6 mdt chat ban nang dac biét nao, tAt ca moi thir hoan
toan phu thudc vao nguoi khac, phai trdi qua su rén luyén, tap tanh mai c6 duoc kha
nang. Con ngudi khi sinh ra von chang biét gi, chi nham nghién doi mat bé xiu va oa
oa o0a lén nhirng tiéng khéc doi bu me, that su ch(flng thé nao cham dugc t6i me. Tét ca
12 nhd me nang niu, dm ap vao long hoa tan dong sita ngot cham vao moi hong bé
xinh thi méi tiép tuc su séng dugc. Khong chi vay, lam sao con nguoi cé thé tu di
dung, bo truon duoc, tat ca phai qua qua trinh rén luyén ngay tir thué ban dau. Hai
thang biét 1at, ba thang biét bo, sau thang chap chiing biét di, muoi thang bat dau hoan
thién budc di ciia minh,... Pau phai ty nhién! Péu do ban tay néng 4m ctia me diu dit
ting budc, ting budc mot, tao nén kha ning sinh ton, hoa nhap véi cudc sdng cho mot
sinh linh bé nhé dan budc vao doi.

Con ngudi khac voi con vat 1a ¢o tri thic, ¢ pham chét dao dirc nhung day ciing dau
phai 1a diéu vén san c6 trong ting nguoi ma nd duge phat huy, phat trién qua nhiing
ngay hoc tap, nhitng ngay duoc day do. Ciing nhu chiing ta ngay tir nhé da duoc day
rang phai biét hiéu thao véi cha me, bén ngoai xa hoi can ton trong ngudi khac, phai
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chan thanh, cong bang,... va nhiéu diéu khac nita, nhitng 15i day d6 an sau vao tam tri,
n6 1én theo thoi gian khi ta cang 16n, va dugc ap dung ngay trong doi sdng. Thir hoi
khong c6 su trui rén, khong c6 sy luyén tap thi lam sao ta cé thé hoa nhap vdi cudc
séng hién tai dugc, bdi vy "n6 lam thé nao thi n6 s& tré thanh nhu thé éy, va n6 phai
lam bang ty do ctia chinh n6". D6 chinh 1a li do ta can phai biét song, biét hanh dong,
biét nd luc. Ciing nhu khi muén danh duoc mot ban nhac hay thi ta phai tap danh dan,
diéu d6 xuat phat tir 1ong yéu thich, bat ngudn tir su tu nguyén, khong hé bi cudng ép,
rang budc. Con ngudi 1a mot to gidy trang, chi timg nét, timg nét but moi vé 1én birc
tranh hoan thién, nén can phai luyén tap tir thap dén cao, tir dé dén kho, méi c6 thé
hap thu kién thtrc tir cude séng duge. Gidng nhu trong hoc tap dau phai ai méi dau
cling duoc ngdi trén chiéc ghé dai hoc, ma phai bat dau tir 16p mot, trai qua mudi hai
nam rén luyén gian kho méi duoc ngdi ving trén chiéc ghé dy. Tom lai dé dat duoc
thanh cong, udc mudn, nguyén vong thi chinh ban than phai c6 sy nd luc thuc sy, cb
gang toan ven thi thanh cong s& dén trong tim tay thoi. Tuy nhién dau phai ai cling di
dugc dén cung cua sy thanh cong. C6 nhiéu ngudi dang hoc rat tot nhung vi mé choi
b6 ngang viée hoc thé 1a mat tit ca qua mot lac ndéng ndi, qua dung that ho 1am thé
nao thi s& nhan lai duoc két qua nhu thé ay thoi!. Chinh vi vay hay luén nhé rang "toi
chi ¢6 thé tro thanh ké do chinh t6i 1am ra", chi ¢6 ta m&i quyét dinh duoc s phan cua
ta, con ngudi ta thé nao thi do chinh ta 1am nén. Mot ngudi néu biét gang cong hoc tap,
biét chu trong dén pham chat dao duc,.... Thi sau ndy s& lam nén danh tiéng gép phan
dua dat nudc dén mot goc troi vinh quang, xay dung dat nude ta thanh toa lau dai dep
nhat ma khéng cudng qudc ndo co thé sanh bang. Nhung that dang tiéc x4 hoi ta ngay
nay van khong thiéu nhiing ké ty huy diét minh, nhiing con ngudi than tan ma dai do
an choi sa doa, dan dén bi AIDS, bi nghién ngap la cling do chinh ho tu tao ra, tu tao
cho ho mdt cudc séng khd s&, bi moi nguoi xa lanh. Bén canh 1a nhitng ké chi biét
trong chd vao ngudi khac, khong biét ty nd luc ban than trong hoc hanh ciing nhu
trong cong viéc. That ddng phé phan!

Qua cdu nodi vo cung dang gia cta nha triét hoc, c¢6 1& di lam thirc tinh ching ta, cho
nén ngay tu bay gio phai biét rén luyén ban than, hoc tap that tt, khic phuc chd han
ché con phai trong chd vao ngudi khac, dé ban than ta phat trién hon, va hon hét phai
lam nén mo{t con ngudi hop thoi dai thi xa hoi méi phat trién, dat nudc méi giau manh.
Nhung cac ban ciing hiy nhé rang chung ta khong hé c¢6 doc chién dau véi s6 phan ma
bén canh d6 con co gia dinh, xa hoi nira. Chinh nhiing tic dong d6 ciing c6 thé tao nén
t6i ctia ngay mai. Ciu néi cua nha triét hoc that thu vi phai khong cac ban? Biét bao
diéu y nghia, vo gia dugc an chira trong cau noéi nay. Hay tu khang dinh cai toi cia
chinh minh va lam nén cai t6i that sy, that gia tri cho xa hoi nay nha cac ban!!!! "To1
chi c6 thé 1a ké do chinh t5i lam ra"

Bai lam 2

Téng hop: Download.vn


https://download.vn/
https://download.vn/

Khi dung trudéc mot tAm guong, nhin vao do ta sé thay ban than minh ma khong phai
1a mot ai khéc, ta thay hinh bong ctia minh khong sai léch. Nhung néu trudc mait ta
khong phai 13 mot tim guong kinh ma 1a tim guwong cudc doi thi liéu soi vao ta co
thdy chinh x4c ban than minh hay khong? Hay ta s& chi thdy mot cai bong mo md giira
nhirng cai bong khac? Hay 1a khi budc vao cudc doi, chot nhin lai, ta thdy minh d6i
thay dén chinh ban than minh cling khé ma nhan ra? Néu nhu vay that thi vo tinh cudc
sdng cua ta khong con thudc vé chiing ta nira. Suy nghi vé diéu nay, mot nha triét hoc
nhan dinh: "MJdi con vat khi sinh ra déu 1a tat ca nhiing gi ma né c6. Chi c¢6 con ngudi
1a ngay tir thud lot 10ng thi chang 1a gi ca. N6 phai 1am nhu thé nao thi n6 s& dugc tro
thanh nhu thé 4y, n6 phai tu lam bang ty do ciia chinh nd. Ti chi co thé trd thanh ké
do toi 1am ra". Cau triét 1i dd goi ra trong ta nhiing suy nghi vé cach song chinh minh.

Cudc song khong phai lic nao ciing cong bang. Du tao hoa danh cho muén loai (trong
d6 c6 con ngudi) hai chit "ban nang" nhung "MJbi con vat khi sinh ra 14 tit ca nhiing gi
ma né cd. Chi ¢6 con ngudi 1a ngay tir thud lot 1ong thi chang 1a gi ca". Con vat da c6
thé tré nén rat hoan thién sau khi ra doi. Nhirng ki di¢u n6 dugc hudng s€ tdn tai voi
n6 mai mai, khong hé thay doi: kiém an, bao vé lanh tho, sinh con dé cai,... N6 co thé
ton tai chi vdi chimg 4y thi no tir tao hoa. Con con ngudi thi khong thé. Khi sinh ra,
con ngudi chi don gian mang mot hinh hai nhé bé, yéu 6t. Con ngudi thé chat day du
nhung con ngudi xa hoi thi khong. N6 dong nghia véi viée ta khong thé séng néu chi
giit riéng nhiing thtr tao ho4 ban cho. Con ngudi c6 mot phuong tién khac dé ton cé
mat strc manh ki diéu khac dé song. D6 1a kha nang tu duy, suy nghi, ty minh di theo
mot con duong riéng, tu hoan thi¢n minh. Néu nhu cudc séng cua loai vat la do tao
hoa quyét dinh thi cudc sdng ctia mdi nguoi hoan nam trong tay ngudi do. Mdi viée
lam cua ta déu 1a mot vién gach - du 16n hay nho - xay dung con dudng song cho
minh. "N6 phai 1am nhu thé nao thi né s& tré thanh nhu thé ay. T6i chi 1a ké do chinh
t6i tao ra" - tu tudng chung cua cau noi 13 phim chét, nhan cach ctia con ngudi hoan
toan do chinh con nguoi tao nén.

Lén 1én dong thoi trong hai moi truong ty nhién va xa hoi, con nguoi co du diéu kién
dé tu hoan thién. Méi truong ty nhién nuoi 16n ta vé thé chit, nhung nuoi 16n vé tinh
than thi khong gi khac ngoai moi trudng xa hoi. Néu méi truong tu nhién nhu mot
ngudi me chim soc cho ta gidc ngu, bita an thi moi trudng xa hoi lai nhu mot ngudi
cha nghiém khic cho ta thdy rd su phirc tap cta cudc sdng. Khong phu nhan sy quan
trong ctia hai méi truong ay nhung ciing nhu ngudi cha, ngudi me khong thé theo ta
sudt doi, moi truong xa hoi va ty nhién khong hoan toan quyét dinh ban than ta séng
ra sao, ta di 16i nao, ta nhin doi bang con mat mau gi... Cé sao cau hoc tro An Kim
Bang song trong hoan canh kho cuc tuéng dén guc ngi lai 1a ngudi mang niém ty hao
vé cho ca dat nudc Trung Hoa khi gianh huy chwong Vang tai ky thi IMO (Olympic
toan quéc t&) 19972 Picu nay co6 thudc vé li do mdi truong song hay khong khi nhiing
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di€u cau nhan dugc hoan toan trai nguoc véi hoan canh ctua cau. Cé sao nhitng con
nguoi song noi giau sang, cd di€u kién xay mot birc tuong nhén cach virng chac bao
quanh minh thi lai chi xay dugc nhiing cai vach rach nat?

Ho ich ki, ho dua doi, hoc toan tinh... CAu tra 161 ndm trong cach séng cua mdi nguoi
ma thoi. Ho "lam nhu thé nao" thi ho "s& duoc trd thanh nhu thé éy”.

Nhén cach hinh thanh tir khi ta t6 mau cho nhimng gi ta nhin thiy bang cua 4nh mat
tran trong cudc song, mong duoc song chir khong ton tai hoi hot. N6 phat trién khi ta
hiéu nhitng viéc minh 1am 1a dung hay sai, ta biét phai sang loc ra sao dé nhiing diéu
tbt dep trong nhan cach khong bi mai mét va han ché dan nhitng mat ti€u cuc. N6 s¢&
dugc nang cao khi ta biét nhao nan nhimg suy nghi ay thanh nhimg hanh dong dung.
Kho c6 thé néi hanh trinh hoan thién nhan cach ciia con ngudi dén khi nao thi dimg lai.
C6 khi chi mot gidy phut sao nhing dii khién ta 1am lac dé roi phai mat ca cudc doi dé
tim lai chinh minh. Qua4 trinh hinh thanh va phat trién nhan cach ¢ con ngudi doi hoi ¢
ban than rat nhiéu nghi luc va su cd géng. Vi chi ¢6 tu doi chan ctia minh dua minh
dén voi nhan cach. Ban khong nén mong c6 ai d6 cdng ban dén hay chd doi mot
phuong tién hién dai dua ban dén v&i nhan cach, cling khong c6 mot con duong tat
nao dé di téi nhan cach... Téi nhan cach chi c6 mot dudong 1a tu minh ¢b gang ma thoi.

N6i nhu vay khong c6 nghia 1a ta chi biét dén minh, "Ta 13 Mét, 1a Riéng, 13 Thu
Nhat" (Xuan Diéu). Vai trd ctia ban than mdi nguoi 13 quyét dinh “ viéc hinh thanh
nhan céach, thé nhung ta ciing phai biét ling nghe moi nguoi xung quanh. Chi nham
theo mot con duong minh vach ra chwa han da 13 ding din boi chung ta khong ai c6
thé séng mot minh. Chung ta séng trong cong dong xa hoi voi nhitng mbi quan hé
nhiéu chiéu va phtec tap ("Con nguoi 1a mot dong vat xa hoi" — C.MAc). Néu chi nghi
dén minh va chi séng cho minh ban s€ tu tach minh ra khoi cudc séng hay tu lam
minh thiét thoi khi khong cé su quan tdm cta moi nguoi xung quanh. Bai thé, séng
dung hoa nhung khong 1am mat di vai tro ctia minh d6i voi minh ciing 1a mot diéu rat
can thiét hoan thién nhan cach.

Tin vao minh 1 viéc 1am can thiét. Pang Lé Nguyén Vil - Tong giam déc Cong ty ca
phé Trung Nguyén ndi tiéng 12 ngudi cho ta bai hoc vé niém tin. Khi thiy nguoi cha
minh bénh tat ma khong co tién chira tri, bang Lé Nguyén Vi khi d6 méi muoi sau
tudi da ty nhi: "mot ngdy ta s& thay doi cude séng cua ca dai gia dinh". Niém tin d6 da
dua chang sinh vién y khoa tré thanh mgt doanh nhan thanh dat nhu hién nay. Nhan
cach clia con nguoi nay da thé hién qua viéc khong guc ngi trudc nhimng séng gié cua
cudc doi, co niém tin viing chic & ban than minh.
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Cau chuyén vé Trang nguyén Mac Pinh Chi khi con nho da lam dén dom dom dé hoc
vao mdi tdi van 1a mdt bai hoc siu sic cho viée kién tri, bén bi vuot kho trong hoc tap.
D6 ciing 12 bai hoc cho chiing ta trén hanh trinh hoan thién nhan cach va ciing thé hién
rat 1o su ¢ géng, trach nhiém cua ban than minh ddi vai tuong lai cua chinh minh.

Cau ndi cua triét gia thyc sy goi ra nhiéu diéu hon 12 ban than cau chit. N6 déng thoi
dong vién con nguoi tin vao minh va doi hoi trach nhiém cia mdi ngudi doi voi ban
than minh. Viéc ta c6 trach nhiém v&i ban than minh khong phai 1a ich ki, khong phai
1a tach minh khoi thé gidi xung quanh. Ta tu hoan nhan cach ciia minh chinh 1 gop
phan lam cho x3 hoi ngay cang trd nén dep hon.

Tu hoan thién chinh minh 13 con dudng dai nhung khong c6 nghia 1a ta khong thé lam
dugc. Cudc séng nam trong tay ta, do ta quyét dinh thi tai sao ta khong 1am cho né tré
nén tot dep? Khi canh ctra cude séng mé ra cho ta bat dau hanh trinh tu hoan thién thi
con chan chir gi nira ma khong sin sang budc di dé cho chinh minh va cudc soéng tro
nén tot dep hon?.

3. Pé 3: Hiy thé hién quan diém ciia minh trwéc cudc van dong: "No6i khong véi
nhirng tiéu cuc trong thi cir va bénh thanh tich trong giao duc".

Bai lam 1

Trong cudc sdng dang bon bé, bién chuyén hing ngay nhu hién nay thi xi hoi, dat
nuéc dang can dén mot lyc lugng thanh nién hoc sinh gioi giang, tai dirc. Ngay tir bay
gid, hoc sinh duoc xem 13 nhitng mam non tuong lai, 13 nguoi ké thira cong cudc phat
trién dat nudc dang ra suc hoc tap, rén luyén hét strc minh. Nhung trai lai bén canh do,
lai ¢c6 mot sd hoc sinh dang hoc khong dung véi kha nang cia minh, va diéu nay da
tao diéu kién cho mot "cin bénh" xam nhap vao hoc duong hoanh hoanh, gay x6n xao
nganh gido duc ndi riéng va xa hoi néi chung. Bo6 chinh 1a bénh thanh tich trong gido
duc cung v6i nhiing tiéu cuc trong thi ctr.

Thanh tich 13 két qua c6 thé danh gia duoc ciia nd luc con nguoi. Két qua d6 khong
chi 12 mot loi ich vat chat hay tinh than c4 nhan, tuy rang phan 16n yéu t6 tao nén dong
lyc khién con ngudi phai nd lyc nhiéu hon, tét hon dé dat thanh tich chinh 1a loi ich
cho minh. Nhung con nguoi van c¢6 thé 1am hét stcc minh vi loi ich chung, 191 ich ctua
x4 hoi, cua dat nudc.

Theo dinh nghia d6, nd luc dat thanh tich ctia mdt ca nhan hay mot tap thé 13 mot
pham chit dao dirc tét, dang biéu duong va nhan rong. Hiy tudng twong mot xa hoi
ma trong d6 moi thanh vién déu nd luc dé dat nhitng thanh tich cao hon trong cac linh
vuc hoat dong: thé thao, van hoa, ngh¢ thuat, gido duc, san XUuat, thuong mai, cong
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nghé... vi loi ich cho minh va cho ca cong déng. X4 hoi d6 chac chan tién bo, nén kinh
té nudc d6 chic chin phat trién, doi séng nhan dan nudc dé chic chin giau co, qubc
gia d6 chic chan cuong thinh. Nhung dén mot lac nao do, khi chinh nhimng nd lyc dat
thanh tich, mot pham chat tot va can thiét ciia mdi thanh vién trong xa hoi lai trd thanh
mot can bénh, ma ngay nay chiing ta goi no 1a bénh thanh tich.

Piéu lo ngai chung hién nay 1a cin bénh thanh tich dang lan tran trong nganh giao duc
ctia nude ta, khong phai chi 1dy nhiém cho mot by phan nhitng ngudi cong tac trong
nganh ma con cho nhiéu gia dinh trong x4 hoi. V&i bénh thanh tich, cac phuong phap
danh gia, kiém tra két qua hoc tap trd nén day dic, ning né, phuc tap nhung lai mang
tinh chat rap khuon, khong co chd danh cho su sang tao cua hoc sinh, sinh vién. Xét tu
phia nganh gido duyc, thanh tich gido duc la thudc do sy thanh cong trong nghé nghiép
clia gido vién ndi riéng, cua nha truong va dia phuong néi chung. Pang tiéc thay,
trong thoi gian qua, chinh nganh gido duc lai "thiét ké" ra thudc do trén bang cac chi
tiéu gido duc khé cuing. "Bénh thanh tich gido duc" chinh la viéc nha truong va dia
phuong cb gang dat duoc cac chi tiéu giao duc bang moi gid. Chiing ta déu nhan thirc
1d rang rang mot xa hoi mudn phat trién tién bd phai c6 nhiéu nhan tai, ma nhan tai
phai 1a ngudi co chan tai thyc hoc, duoc tiép thu nhitng kién thirc va cac pham chat
dao dtrc tinh hoa ctia nhan loai va cta dan toc thong qua h¢ théng gido duc cua cdng
dong. Gido duc chinh 13 diém xuat phat, 13 noi san sinh ra ngudn ning luc cho sy
cuong thinh ctia mgt nudc, mot cong déng dan toc. Mot nén gido duc tdt va trung thuc
s& tao nén nhiing con nguoi dat nhitng thanh tich tét va trung thuc. Nhimng thanh tich
tbt va trung thuc s€ tao nén nhirng budce tién manh mé cho cong déng dan toc trén con
duong phat trién.

Cudc van dong "Noi khong vai tiéu cuc trong thi cir va bénh thanh tich trong gido
duc" ngay tir khi mdi phat dong da dugc xa hoi quan tdm, nhan dan dong tinh hudng
mg. Boi ai ciing biét rang, néu clr dé "nan tiéu cyc trong thi ¢ hoanh hanh va "bénh
thanh tich trong gido duc" tré thanh mot cin bénh "mén tinh" thi s& dan dén lang phi
thoi gian, suc luc, tudi doi cua hoc sinh; lang phi tién bac, cong strc cham sdéc con cai
ctia phu huynh; ctia thay c6 va lang phi ctia cai x4 hoi. Piéu d6 sé& 1a hé qua tat yéu cua
nhiing suy thoai dao duic trong hoc sinh; dao dirc trong quan hé thay, tro va s& gop
phén lam suy thoai nhiing mbi quan h¢ xa hdi khéac. Cudc van dong nay la cudc dau
tranh gay go, quyét liét. Pidu dang mimg 1a nhan dan, x hoi déu quyét liét tham gia
chéng lai nhitng tiéu cyuc trong thi cir va bénh thanh tich trong gido duc, san sang 1én
tiéng phé phan nhiing c4 nhan hoic t6 chirc co thai do khong huong ung. Sy khoi dau
tbt dep bao hi€u su thanh cong cua mdt cudc van dong mang tinh nhan van sau sac.

Trén tién trinh doi méi gido duc, bénh thanh tich phai duoc x6a bo. P6 khong phai 1a
mot viée qua kho, nhung chic chin ciing khong dé dang. Diéu trude nhét 1a phai thay
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do6i tir nhitng sai pham ciia nganh gido duc, phai kién quyét thyc hién cudc van dong
dd dé ra, vi d6 s& 1am guong dé thé hé tré ngay nay tin tudng va noi theo. Hoc sinh
chung ta, ngay tir bdy gio phai hét minh phan ddu hoc tap bang chinh ban than, tuyét
d6i noi khong véi tiéu cuc trong thi cir dong thoi gitip strc voi nha truong khuyén bao
va ngin chin cac hanh vi tiéu cuc ay.

Pit nudc chiing ta dang tién budc trén con dudong doi mdi, mé cira, hdi nhap va tranh
dua voi thé gigi dé gianh 1dy mét vi tri xing dang trén hanh tinh nay. Cudc dau tranh
kinh té sap dén rat quyét liét va mang tinh chat thang bai sinh tir khong khéac gi trén
thao trudong hay trén vo dai. O d6, mot vo si chi chi c6 thé chién thiang ddi chu bang
tai ning thyc sy ctia chinh minh, khong phai vi bat ki vin bang chimg nhan dang cap
cao hon nao. Pat nudc ching ta sau nay c6 cudng thinh hay khong tiry thudc vao viéc
nén gido duc cua chung ta c6 doi moi dé co thé san sinh ra nhitng chén tai thuc hoc
hay khéng. Vi vay, chiing ta hiy cing chung tay gop strc dé day lui nhitng tiéu cuc va
bénh thanh tich dy, dé dwa nudc Viét Nam ta ngdy cang phat trién virng manh.

Xem thém: Nehi luan x4 hdi Moi phidm chit ctia dirc hanh 13 & trong hanh dong

Bai lam 2

Khi xi hoi ngdy cang tan tién va phat trién kéo theo rat nhiéu hé luy nghiém trong.
Trong d6, c6 mot s6 ngudi hién nay da dan quén di nhitng chuidn myc dao dirc cta xa
hoi, chay theo nhitng ti€u cuc va c6 mot can bénh ti€éu cuc 1a bénh thanh tich trong
hoc tap dang ngay cang lay lan. Nhin thdy hau qua nghiém trong ciia cin bénh nay, Bo
Gi4o duc cua nudc ta da kéu goi, van dong nhan dan “Hay nd1 khong véi nhiing tiéu
cuc trong thi ctr va bénh thanh tich trong gido duc”.

Nhic dén hai tir “tiéu cuc” 1a ta c6 thé nghi ngay dén nhimng biéu hién khong lanh
manh, n6 1am anh hudng khong tot d6i v6i x4 hoi, khién xa hoi ngay cang di xudng.
Con “thanh tich” chinh 1a két qua, thanh qua cua sy nd lyc khong ngimg ma con nguoi
d3 c6 gang lam dé thuc hién. Thanh tich chinh 1a két qua dong lyc mang lai nhiing loi
ich vat chat cling nhu tinh than, mang lai loi ich tdt cho minh, vi vay moi nguoi ai ai
cling mong muén c¢6 dugc thanh tich tot. Va diéu d6 kéo theo, c6 rat nhiéu ngudi vi
mudn dat duge thanh tich cao d3 lua chon viéc gia déi, nguy tao, lép liém,....déy
chinh 1a bénh thanh tich. Bénh thanh tich va thanh tich mang hai nghia hoan toan trai
nguoc nhau, mgt bén gid mot bén la that, yéu td dé phan biét dugc can bénh dé chinh
1a tinh trung thyc. Vi thé, mot ngudi khi nd luc hét minh dé dat duogc thanh tich tot
cho ban than cho tap thé dé chinh 12 mot diéu dang tuyén dwong, mot pham chat dao
duc tot, dang tran trong. Con nhitng diéu gian ddi, tiéu cuc, mac bénh thanh tich thi
chung ta phai 1én an, phai x6a bd ngay.
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O Viét Nam chiing ta, dé danh gia thanh tich ciia mot c4 nhan, tap thé, thuong dua ra
nhimg chi tiéu, va to chirc thi cir 1a phd bién nhéat. C6 rat nhiéu truong hop, cac truong,
cac 16p, cac gido vién vi muén dat dugc nhiing ti€u chi cua trén dua xuéng, dat duoc
chi tidu ctia bo dé, c6 duoc thanh tich thi dua tot, da tim moi cach dé 1o di két qua, 1o
di dao dtrc nghé nghiép. Ho cho diém 4o, danh gia a0 két qua. Va ngay ca & cac bac
phu huynh ciing vdy, vi mong mubn con em ching ta c¢6 dugc két qua cao, dat dugc
hoc sinh gidi, mudn duoc 1én 16p thang nhung thay vi don ddc con cai hoc tap, ho tim
cach “chay diém, mua chudc”. Bénh thanh tich trd nén lay lan nhanh chong. Tét ca 1a
vi 161 séng chudng vat chat, wa thuc dung.

Chung ta c6 thé thiy rd qua phuong tién thong tin dai ching, thiy duoc nhiing tiéu
cuc cia bénh thanh tich, Nhu c6 trudng ma hoc sinh khi 1én 16p sau van chua doc viét
thong thao. Hay & cac ky thi t6t nghiép phd thong dai hoc, sé& rat khong hiém thiy cac
truong hoc cac si tir mang tai liéu vao phong thi, tai liéu virt tring ca sin trudng sau
mdi budi thi. Thay c¢d chua co bang cip, rdi nhimng phiéu diém cao chét vot nhung
nang luc thi khong co6....Doc nhitng thong tin trén bdo chi, ching ta phai dit ra cau
hoi, twong lai dat nudc s& ra sao khi thé hé tré dang ngay cang méic bénh thanh tich?
Khi nhitng nguoi gitt chire vu cao trong xa hdi chi mang hitru danh v6 thuc thi con
duong phat trién cua dat nudc sé di theo 16i mon.

Ai trong ching ta ciing hiéu rang, xd hoi mudn phat trién, doi méi thi can phai c6 rat
nhiéu nguoi cd nang luc that su, can rat nhiéu nhén tai vi dat nude. Vi vay, gido duc
diém xuat phat dau tién, noi ddnh gia dao tao ra nhitng nguoi ning luc cua dat nudc
thi phai that su tt va trung thuc. Nhitng con nguoi c6 trong minh su trung thuc, c6 sy
phan dau c¢d ging nd luc hét minh dé c6 duogc thanh tich tdt, s& c6 nhitng budc tién
manh mé trong tap thé, cong dong, xa hoi, gitip dat nudc phat trién. Viét Nam chung
ta dang timg budc di 1én v6i cong cudc phat trién, doi méi, hoi nhap vai thé gidi. Vi
viy, chiing ta can nhitg ngudi khoac 1én minh nhitng chiéc 4o thanh tich chat lugng,
trang bi nhitng vii khi chién ddu viing chic thuc sy thi méi c6 thé tranh dua véi cac
nuée trén thé gidi duge. Viét Nam cua ching ta co thé cuong thinh hay khong phu
thudc rat 1on vao nén gido duc, vi vay hay d4u tranh chéng lai tiéu cuc, chéng lai bénh
thanh tich dang lay lan manh m¢.

M&i ngudi trong chung ta can phai ty nhan thitc dugce sy nghiém trong cia cin bénh
thanh tich. Chung ta can cd géng hoc tap tdt, rén luyén, tu dudng dao duc trung thuc
dé sau nay c6 thé giup ich cho ban than, gia dinh va x4 hoi. Can 1én an nhiing trudng
hop dang thuc hién nhirng hanh vi tiéu cuc trong thi ctr va nhitng hanh vi méc bénh
thanh tich trong xa hoi.
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4. Pé: Anh / Chi suy nghi gi vé quan niém “Moi pham chat ciia dirc hanh 1a &
trong hanh dong”

Bai lam 1

Khi mdi nguoi trong ching ta lam mot viée t6t, bat ké 1a viéc gi, co ai biét rang chung
ta dang thé hién dtc hanh cta chinh minh. Hay noi cach khac nhu 101 cua nha van
Phép M. Xi-xé-rong: “Moi pham chat ctia dirc hanh 13 ¢ trong hanh dong”.

Mbi con ngudi khi sinh ra déu c6 mat tét va mat xau. Trong méit tdt, mot phén chinh la
duc hanh cia mdi nguoi. e hanh 14 dao duc, 13 pham chat, 1a nhiing dirc tinh tot dep
clia con ngudi, ¢ san hay phai trai qua qua trinh rén luyén méi co6 duge. Hanh dong
c6 thé duge dinh nghia 1a nhiing viéc lam cu thé, duoc boc 10 héng ngay, va quan
trong hon do 1a su thé hién cua dtc hanh. Do cling chinh la phén con lai ctia mat tot
trong moi ngudi. Ca cdu ndi cia nha vin M. Xi-xé-rong mang y nghia nhu chinh
nghia gbc ctia nd. Moi pham chét tét dep can duoc thé hién ¢ trong nhitng hanh dong
cu the.

Mot nguoil khong phai ty nhién dugc biét dén 14 c6 dic hanh, ma diéu d6 con phu
thudc vao nhimg viéc 1am ¥ nghia ma nguoi 4y di 1am. Pon gian hon, d6 chi 1a nhiing
cong viée binh thuong, nhu gitp d& ngudi gia qua dudng, nhuong chd cho phu nit va
tré em trén xe buyt hay biét quan tdm dén nguoi khac va doi xu tot véi moi ngudi
xung quanh. D6 chi 14 nhiing cong viéc nho hang ngay duoc xuat phat tir mot tim hon
trong sang, luon hudng vé cai dep, cai thién, diéu d6 sé& chinh 1a sy thé hién cua dirc
hanh.

Nguoi ta thuong néi rang:
“Y nghia 1a ny
Lo1 noéi 1a bong hoa
Vi¢c lam méi 1a qué ngot. ”

Khi ta c6 y nghia v& mot viéc lam tdt, ta can noi ra dé xem xét. Nhung khong phai 1a
no6i sudng, ta can phai thyc hién diéu d6. Ching ta lam diéu d6 bang tat ca tam long,
bién nhitng diéu 4y tir suy nghi, 161 n6i thanh viéc 1am cu thé, nhu vy méi tao thanh
“qua ngot”.

Tuy vay, van c6 mot s6 truong hop can dugc xem xét trong tirng hoan canh. No6i doi
dugce xem 12 mot hanh dong x4u va sai. Nhung trong trudng hop mot bac si phai noi
d6i vé bénh tinh ciia bénh nhin dé ngudi ay yén tam tiép tuc diéu tri, d6 lai 1a mot
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hanh dong cao ca. Thé nhung van con ton tai rat nhiéu nhiing ké thiéu dtc hanh. Ho
noi ra nhiing diéu 16m lao, cao ca nhung hanh dong thi nguoc lai, vi thuc chét, ho 1am
vay vi nhitng muc dich ich ki riéng cta chinh hg. Ching ta khong loai bé ho ma phai
1am thay doi dugc nhitng con ngudi Ay.

Mot x4 hoi tdt dep 1a mdt xa hoi c6 nhiing con nguoi lam nhiéu viée tot, biét tu dudng
ban than, hoan thién tdm hon. Picu d6 dugc xuat phat tir dirc hanh hay ciing chinh 1a
su thé hién ctia mot con nguoi c6 moi phém chat tbt dep tur duc hanh.

Nhac si thién tai ngudi Ptic Beethoven ¢6 néi “Trong cude song, khong co gi cao quy
va tot dep hon 1a dem hanh phuc cho nguoi khac”. Y kién d6 c6 con nguyén gia tri
trong cudc séng cua ngay hom nay? “Hanh phiic” chinh 14 cudc sdng tét dep; niém vui,
su thoa man vé mit tinh than, tinh cam cua con ngudi.... Con “cao quy” va “tot dep”
1a nhitng cum tir ¢6 ¥ ton vinh ca ngoi. Cau néi “Trong cudc séng, khong co gi cao
quy va tot dep hon 1a dem hanh phiic cho nguoi khac” cua Beethoven thé hién quan
niém séng dep, khang dinh ca ngoi quan niém song hudng vé cbng hién, vi tha...
Trong cudc séng, ai ciing tim kiém hanh phac nhung quan niém vé hanh phuc ctia mdi
ngudi khac nhau. C6 nguoi coi sy thoa man vat chat, tinh cam cua riéng minh 13 hanh
phuc. Nhung ciing c¢6 khong it nguoi quan niém hanh phuc 13 cong hién, 1a trao ting.
Dbi véi ho, cude séng chi cd ¥ nghia khi con ngudi biét hi sinh cho hanh phiic nhan
loai. Beethoven quan niém nhu thé. Nhitng nguoi biét song vi ngudi khac, dem lai
hanh phuc cho ngudi khac, 1a nhitng ngudi ¢6 tim 10ng nhan hau; c¢6 cudc séng day ¥
nghia cao cd, dang tran trong... That vay, trong cudc séng néu ching ta dem lai dugc
hanh phuic cho ngudi khac thi qua 13 tuyét voi. Hanh phiic d6 c6 thé dé dang c6 dugc
khi ta giup d& mot cu gia qua duong, hay nhuong chd cho mot phu nit co thai trén xe
buyt... Tt ca nhitng diéu d6 that don gian nhung d3 mang lai hanh phuc cho ngudi
khéc, lam moi nguoi vui vé. Va khong dung ¢ d6 hanh phuc cling ¢ lai véi ching ta
khi ta lam duoc mot diéu tot dep, co ich cho ngudi khac, cho xa hoi. Hanh dong cao
quy va tbt dep hon, to 16n hon chinh 14 hanh phtc cua sy binh yén ma cac anh bd doi,
cac chién si Cach mang da dem lai cho chung ta. T4t ca nhitng hy sinh cta cac anh chi
dé dem lai hanh phuc cho chung ta, cho dan tdc. Hanh phtic ¢ day la su doc lap tu do
cho ca dan toc. That cao quy va tot dep dang ton vinh biét nhuong nao!

Viéc dem hanh phiic cho nguoi khac that don gian nhung ciing rat cao quy. Tuy nhién
trong xa hoi van con nhidu ngudi ngay ca viéc nho nhat ho ciing khong lam. Mot sd
ho chi biét c6 ban than, toan dem lai bat hanh cho nguoi khac. Trong gia dinh, ching
ta cAn 1én an nhirng ngudi chdng vii phu, ddnh dip vo con hodc nhimg dira con bat
hiéu chi an choi, théa man nhu cau c4 nhéan, 1am cha me dau long. Tai sao nhiing con
ngudi dy lai nhan tim dem lai su bat hanh cho chinh nhitng ngudi than yéu nhat cia
minh?... Ngoai x4 hoi, hién c6 mét 16p thanh nién, thay vi giup d& ngudi gia yéu, ho
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lai loi dung dé cudp giat, moc ti... Nhimng ké 1ay sy bat hanh cua ngudoi khac lam
hanh phuc cta minh can dang bi trimg tri!. “Trong cudc séng, khong cb gi cao quy va
t6t dep hon 1a dem hanh phuc cho ngudi khac”. P 12 mot quan diém song mang tinh
nhan vin. Néu c6 mot diéu udc thi toi s& uwdc cho tit ca moi ngudi trén thé gidi nay
déu duoc hanh phuc. Mudn vy, ngay tir bay gio mdi ngudi chung ta hiy cb ging lam
that nhiéu diéu, du 16n, dui nho, dé dem lai hanh phuc cho cho moi ngudi, cho gia dinh
va cling 1a cho ban than ching ta...

Bai lam 2

Pbi véi Manh Tir “nhan nghia” khong chi dung lai 13 10ng yéu thuong con ngudi ma
n6 can phai dugc biéu hién bang nhitng hanh dong, viéc 1am cu thé. Va nhiing nha tu
tuéng 16n du & nhitng khong gian, thoi gian khac nhau van luén cé nhimng y tudéng
chung nhu vay, nha triét hoc La M4 ¢ dai M. Xi-xé-rong, ciing nhan xét: “Moi pham
chat ctia dirc hanh 13 & trong hanh dong”.

Ptic hanh 1a nhitng pham chat dao dirc tot dep ton tai trong mdi con ngudi. P6 14 tinh
yéu thuong, su cam thong, sé chia, giup d& nhitng ngudi xung quanh, nhiing biéu hién
tuy bé nhé nhung d6 chinh 1a dtrc hanh. Prc hanh tot s& 1a khoi ngudn cho nhiing
hanh dong tdt. Hanh dong 1a nhirng viéc lam cu thé, thiét thuc v4i ban be, nguoi than
hay ngay ca véi nhitng nguoi xa la khi ho gip phai khé khan, bat hanh. Cau néi cia
nha triét hoc Hi Lap co dai da cho thay sy thong nhét giita nhitng nét dep trong nhan
cach, pham chat ctia con ngudi ludn di d6i voi hanh dong cia chinh ban than ho.

Qua thuc phém gia va dic hanh cua mdi nguoi s€¢ dugc biéu hién rd rang va cu thé
nhat qua chinh hanh dong ctia ngudi d6. Néu chi noéi ma khong lam thi d6 chang phai
13 161 ndi sudng d6 sao. Trong cudc séng mdi chiing ta s& cé nhitng cach riéng dé boc
16 tinh cach, pham chat cta ban than, nhung cich ngan nhat va nhanh nhét chinh 1a
qua hanh dong cia ban v&i nhitng ngudi xung quanh. Ban thdy mot dua tré lang thang
d6i rach, néu yéu thuong, x6t xa ban s€ mua cho ching chiéc banh, cai 40. Ban théy
mot ¢o gai trén xe bus bi moc thi, hanh dong dung dan khong phai lo di ma chinh 1a ra
tay gitp d& co 4y, bat lay ké an trom, ... Nhiing viéc 1am thiét thuc, cy thé médi 12 minh
chirng 10 rang nhat dé moi nguoi théy dugc nhan cach cao dep ctuia ban. Nhu vay, ta co
thé thay rang, hanh dong chinh 1a thudc do tin cdy, xac dang nhat dé danh gia ban chat,
vé dep nhan cach, tim hon cta con ngudi, ciing ding nhu moi ngudi van néi: “Ding
nghe anh ta no61, hdy xem anh ta lam”.

Nhitng hanh dong, viéc 1am t6t dep khong chi dem lai niém vui, ctru gitip nhiing
nguoi xung quanh ma ngay chinh ban than nhitng nguoi thyc hién hanh dong do6 cling
c¢6 niém vui, su hanh phuc. Beethoven di timg chia sé rang: “Trong cudc séng khong
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c6 cai gi cao quy va tot dep hon 1a dem hanh phuc cho ngudi khac”. Nhu vay, thuc
hién mot hanh dong tdt, mot nghia cu cao dep s€ dem dén niém vui, niém hanh phtc
vd han cho mdi chung ta.

Biéu hién ctia mot nguoi co tim long, nhan cach t6t c6 khi rat nho bé, don gian 14 gitp
dd mot ba cu qua duong, la ddm dung 1én noi ra ké dang moc tai. Nhung cling c6 khi
la nhitng hanh dong, viéc 1am phi thuong. Nhitng ngay vira qua, chung ta khong khéi
vui mimg va biét on nhitng nguoi linh ctru tro qua cam da anh diing cru mot doi bong
da nhi & Thai Lan bi mic ket trong hang nhiéu ngdy. Va mot trong nhitng s6 nhiing
ngudi anh hung 4y di anh diing hi sinh trong qué trinh do dudng vao hang dé giai ctru
cac em. Nhirng nghia ctr, hanh dong cao dep do, ca doi nay ching ta s€ khong bao gio
quén. N6 ciing dem dén cho chung ta mot bai hoc vé su cong hién va hi sinh tham
lang trong cudc song.

Nhung bén canh nhitng ngudi séng co dao dirc, ludn quan tim, gitp d& nguoi khac
bang nhiing hanh dong thiét thuc, lai c6 rat nhidu ké song gia tao, dbi tra. Chi c6 10
n6i don thuan, khong c6 nhitng hanh dong cu thé gitp d& ngudi khac. Hodc song vi ki,
chi nghi cho riéng ban than, cham lo cho loi ich ca nhan. Hoac cling c¢6 nhiirng ké khi
thuc hién hanh dong ctia minh lai nham phuc vu lgi ich c& nhan, khong mang tinh tu
nguyén day cling 1a mot hanh vi dang 1én an. Khi giup d& nhitng ngudi xung quanh
chung ta phai gitip bang mot trai tim chan thanh, khong vu loi, chi ¢6 nhu vdy hanh
dong cua ban méi trd nén y nghia.

Nha triét hoc Hi Lap c6 dai ¢ dem dén cho chung ta nhiing 10i khuyén chéan thanh,
quy gia trong cudc song. Cau ndi da khang dinh sy gin bé thong nhat gitta li tuong,
nhén cach cao dep v6i hanh dong trong thuc tién cia mdi con ngudi. La mot hoc sinh,
dang trong qua trinh tu dudng va rén luyén dao dirc chung ta phai tich cuc hoc tap, tu
dudng nhan cach, ddm nhin nhan nhiing sai 1am va sira chira, khong ngimg hoan thién
dé ban than ngay cang trd nén t6t dep hon. Trong qua trinh d6, khong tranh khoi
nhitng ltc so hai khi gap kho khin, bi cam dd bai nhiéu yéu to xung quanh. Nhiing luc
nhu vy can manh mé, kién dinh, dé khong bi tha hoa vé nhan céch, tinh than.

Yéu thuong, khong chi 1a 10i néi, né con 1a hanh dong, 1a viéc 1am cy thé thiét thuc.
Néu moi ngudi ludn yéu thuong, quan tdm nhau bang nhitng hanh dong thiét thyc thi
xa hoi s€ cang trd nén tdt dep hon, cac t€ nan xa hdi s€ dugc déy lui.

Bai lam 3

M&i mot con ngudi déu c6 nhitng pham chat riéng va ho ciing thé hién nhitng pham
chat cia minh qua nhiéu cach khac nhau khong ai giong ai. Nhung roi chung ta moi
nhan ra rﬁng moi phém chat va duc hanh déu duogc thé hién qua hanh dong. Chinh vi
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thé nha van Phap M.Xi-Xé-Rong néi: “Moi pham chét cia dirc hanh 13 ¢ trong hanh
dong”.

Vay “pham chét ctia dirc hanh” 1a gi? La nhiing dao dirc va tinh nét tot dep ciia con
ngudi trong cudc sdng. Va trong ai ciing ciing pham chat nay chi 1a ho c¢6 mudn thé
hién ra hay khong thoi. Khong phai ai sinh ra ciing biét hét duogc nhiing diéu nay ma
phai trai qua mot qua trinh hoc tip rén luyén lau ngay ta méi hiéu duoc pham chat dirc
hanh 1a nhu thé nao.

“Moi pham chat cta dirc hanh 13 & trong hanh dong” c6 nghia 13 nhitng dao dtrc, tinh
nét tét dep duoc con ngudi thé hién trong timg ngidy dong thudng ngay nhu 10i in
tiéng nodi, cac mdi quan hé giita con ngudi voi con nguoi. ROi dan dan ta méi thay rd
duoc tim quan trong ciia nhitng pham chit va cac hanh dong mang lai cho ban than va
x4 hoi nhu thé nao.

Hanh dong dugc xem nhu la mot cai thude do danh giad duc hanh, nhan cach cua mot
con nguoi, mot tap thé, mot cong dff)ng dan toc, mot dat nudc tuoi dep. fo)ng thoi
hanh dong 14 su chuyén hoa két tinh cta nhiéu pham chat tét dep khac.

Dan tc ta tir xua dén nay ludn dé cao nhirg pham chét tot dep ctia con nguoi va duc
két thanh nhiing cau ca dao, tuc ngit, thanh ngit va dén bay gid van con duoc luu
truyén va phat huy trong dan gian nhu “Tram nghe khong bang mot thiy”. Pong thoi
cling ra sitc phé phan nhitng thoi quen tat xau trong xa hoi “No6i nhu rong leo, 1am nhu
meo mua’.

Pic biét khi dit nude con bi x4m lang nhitng phém chét tt dep éy lai duoc thé hién
rat rd. DAt nudc ta di ting trai qua hai cudc khang chién oanh liét dé c6 duoc hoa binh
nhu hém nay d6 1a nho nhiing 1i tuong va hanh dong dep cua nhiing con ngudi da hién
dang cudc doi minh dé bao vé dat nudc nhu anh Nguyén Vin Troéi, chi V5 Thi Séu,
Ba Trung, Ba Triéu, Nguyén Hué... Hay nhitng con ngudi ndng dan binh thuong ho
cling xung phong ra chién truong dé cung chién ddu bao vé dit nude. Do 13 nhiing
pham chat t6t dep va déu dugc thé hién qua hanh dong ma bao nim thang di trdi qua
chung ta van ludn cam thay ty hao va nhé dén nhitng con nguoi cao dep nay.

Pic biét 1a Chu tich H6 Chi Minh 13 tim guong cao dep va sang choi cta ca dan toc
Viét Nam v6i nhitng hanh dong cao dep ciia Nguoi. Bac da hién dang ca cudc doi vi
dan vi nuéc ma chip nhan ra di im dudng ctru nudc. Bac dd di dén nhiéu nude nhu
Lién X0, Phap, M1 Latinh va r6i Bac da tim ra con dudng ctiru nudce cho ca nhan tdc dé
1ap nén nudc Viét Nam Dan chu Cong hoa. Bay muoi chin mua xuén cia Béc 1a
nhirng bai ca vé hanh dong, vé dtre tinh vi dan vi nude.
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Con hién nay khi dat nudc hoa binh nhimng pham chat t6t dep duoc con nguoi thé hién
qua nhitng hanh déng trong cudc séng hang ngay nhu gitp d& 13n nhau, cung chia sé
nhitng kho khin vap nga trong cudc sdng va tao ra niém vui tiéng cudi cho cudc song.
Nhu vy dimg ngai ngan ma khong thé hién nhiing hanh dong t6t dep cac ban nhé.
Hanh dong nho nhung chira dyng mot tdm long 16n, mot ¥ nghia 16n lam cho cudc
song hoa dong hon giira con ngudi véi con ngudi, con ngudi vai thién nhién. Nhu vay
ban dang mang lai hanh phtic dén cho nguoi khac dy va cho ca ban than minh nita.

Boi mdi mot con ngudi déu c6 mot hoan canh riéng ding vi thé ma xa lanh, tu kiéu
hay cha dap nhan pham ngudi khac thi chang khac nao ban dang boi nho chinh danh
du ctia minh. Dung vi 16i song ich ki tim thudng cta c4 nhan ma hiy suy nghi k§
dung roi hing lam. Nhimng cai d6 s& 1am cho ban tut 10i trong x4 hoi va khién nhiing
ngudi xung quanh chi thém xa lanh ban, ban s& thdy cudc song that 1a chan nan va day
bong toi.

C6 18 qua d6 ta thiy rang viéc tu dudng va hoc tap ciia ban than minh 13 rat han ché.
Vi thé ngay khi con ngdi trén ghé nha trudng chung ta phai ¢b gang tiép thu, rén luyén,
chiam chi hoc tap boi thdy c6 va nha truong khong chi day cho chung ta kién thirc ma
con day chung ta cach lam nguoi nira.

Cau noi that hay va rat dung khién ta phai suy nghi lai nhitng hanh dong ma ching ta
dang lam 1a dung v&i chuan muc ciia pham chét, dirc hanh hay chua. Nhitng hanh
dong nho khong chi t6n tao nén pham chét danh dy c4 nhan ma con mang lai niém vui,
niém hanh phuc cho nhiing nguoi xung quanh 1am cho xa hoi ngay cang van minh
giau dep hon.

Bai lam 4

M&i ching ta déu c6 mot sit ménh khac nhau trong cudc doi. Khong don gian chi 1a
sdng ma con 1a sy khang dinh vi tri ctia minh trong cudc séng. Hanh dong chinh 14
béng chting cho sy tdn tai. Nha triét hoc La M3 ¢ dai M.Xi-xé-rong cling khéng dinh :
“Moi pham chét cua dirc hanh 13 ¢ trong hanh dong”. Cau ndi iy goi cho ching ta
nhiéu suy nghi vé viéc tu dudng va hoc tap ctia ban than.

“Prrc hanh” 1a dao dirc va tinh nét tot dep cta con nguoi. "pham chat" 13 gia tri mang
tinh ban chat bén trong, né trai nguwoc hoan toan véi "hanh dong" - nhiing viéc lam, ctr
chi cu thé duge biéu hién truc tiép ra bén ngoai. Cau ndi cia M.Xi-xé-rong mang y
nghia sdu sic ding din, nhan manh gia tri thuc cia mot con ngudi 13 nhitng hanh
dong cu thé.
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Vi sao moi phém chét cua duc hanh 13 & trong hanh dong? Co6 duogc nhan cach, phém
gia tot dep can phai trai qua ca qué trinh rén luyén, trudng thanh. Khong phai tu nhién
ma mot nguoi dugc biét dén 13 co dwc hanh, diéu d6 con phu thudc vao nhirng viéc
lam y nghia ma nguoi 4y di 1am. Ban c¢6 nhan cach t6t, suy nghi t6t nhung ban khong
bao gio thé hién ra bén ngoai bang hanh dong, viéc lam. D¢ hanh, chi trong suy nghi
thoi chua du. Nhin vao hanh dong cia mot ngudi, nguoi ta co thé két luan ngudi d6 co
tinh cach t6t dep hay khong. "Pung nghe anh ta noi, hily xem anh ta 1am" Cai nhin
thdy bang mat van chan that hon mot 16i néi va suy nghi. Trén chuyén xe buyt, ban va
mot ban khac cling ngoi trén ghé, ban nghi rang minh nén nhudng ghé cho cu gia vira
budc 1én xe, nhung ban van ngdi trén ghé, trong khi ban kia nhanh chéng nhuong lai
chd ctia minh. Chéc chan moi nguoi trén xe s€ danh cho hai ban hai anh mét khac
nhau, 4nh mét khong thién cam s& khong hudng vao ai khac ngoai ban. Ban khong
phai mot ngudi ich ky, nhung su chan chir trong hanh dong ctia ban lai khién ngudi
khac nghi ban that ich ky.

Trong viéc ren luyén, tu dudng dao duc, cau nodi trén cling hoan toan ding dén. Nhiém
vu cua chung ta 1a "Reén duc — luyén tai vi ngay mai 1ap nghi¢p". Khong ngiing nang
cao nang luc va hoan thién ban than, gitp ich cho xa hoi, dua dat nudc phat trién. D6
1a nhiing 1y tudng, phém chat tot dep, 1a “durc hanh” cua vi¢c ren luyén, tu dudng do.
Nhung néu chi trong suy nghi, chi 1a 1y tuong khong thi diéu d6 s& khong co gia tri.
Ban dat lich bao thtrc va khong ngirng ty nhi minh nhét dinh phai day sém hoc bai,
tuy nhién sang hom sau troi qua lanh va ban bo qua dy dinh t6i qua ctia minh. Diéu d6
chi noi 1én rang ban 1a nguoi khong co ban linh, chi nghi thoi chtr khong lam. Phai
dung hanh dong dé chimg minh quyét tim, dao dtrc cia minh, tu giic thudng xuyén
rén luyén thé chat, cham lo strc khoe ban than. Khong ngai kho, ngai kho, nd luc hoc
tap va biét van dung hi¢u qua nhirng tri thirc da hoc vao cudc séng.

C6 nhitng suy nghi tich cuc, dong thoi ciing phai c6 nhitng hanh dong cu thé, y nghia.
Du chi 12 nhitng diéu nho nhat nhu yéu thuong gia dinh ctia minh, hiéu thao véi ba me
cling dirng ngai ngan thé hién n6 ra bang hanh dong. Su giup d& nho bé hay nhiing cai
om chic chin s& khién ba me ciia ban hanh phiic hon rat nhiéu. Trong cong dong,
tham gia mdt cach tu nguyén, tu gidc, nhiét tinh cac hoat dong xa hdi, tur thién dugc to
chtirc. Khong chi trdnh xa ma con phai tich cuc d4u tranh chéng lai nhiing t€ nan xa
hoi ¢6 strc cam dd va nhimg théi quen x4u. Pé c¢6 hanh dong dung din, ban ciing nén
suy nghi k¥ cang thau dao tranh nhiing sai 1am khong déng. Hiéu duoc " Pham chat
ctia dic hanh 13 & trong hanh dong" rdi, ching ta ciing can cé cai nhin toan dién, dat
trong hoan canh cu thé khi nhin nhan mét sy viéc, mot con nguoi. Tranh quan diém
thu dong, mot chiéu.
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Mbi hoc sinh chung ta, khi con ngdi trén ghé nha truong phai ¢ ging rén luyén dao
dtrc va trau doi kién thure. Yéu thuong va cong hién nhiéu hon, cu xur tot dep hon dé
cudc song thém nhiéu niém vui.

“Y nghia la nu hoa.
Loi noi la bong hoa.
Viéec lam moi la qua ngot.”
Bai vin miu 5

Nhitng pham chét cao quy trong tdm hon con ngudi ludn 1a mdt muc tiéu ma chung ta
vuon toi. D6 chinh 13 dic hanh. Nhitng pham chat d6 to diém cho tdm hén chiing ta,
lam chung ta luén hoan thién ban than minh. Mudn thé, chung ta phai thé hién qua
hanh dong, qua hanh vi cir chi hang ngay cta ching ta. Va vi vay,"moi pham chat cia
dtc hanh 1a ¢ trong hanh dong".

Puc hanh 1a gi? Pirc hanh 1a nhiing gi cao quy nhét, trong sang nhat trong tim hon
ctia mdi con ngudi chung ta. Hanh dong 1a gi? Hanh dong 1a nhiing gi biéu hién ra bén
ngoai, qua d6 thé hién nhiing tinh cach cia mdi nguoi. Nhitng pham chét va hanh
dong cua con nguoi 1a khac nhau, tao nén sy khéac biét trong tinh cach cua mdi thanh
phan trong xa hoi.

Vay chung ta phai 1am gi dé co duoc nhimg pham chit cao qui va trong sang ma
chung ta goi 1a ditc hanh? That ra, dirc hanh 1a mot diéu khong kho dé vuon téi. N6
khong qué cao siéu, chi 1 nhitng gi nho nhat du dé danh gia mot con nguoi. Gitp mot
ba cu qua duong, tim me cho mdt em nho bi lac, hay don gidn chi 1a mot nu cuoi khi
ta gap mot nguoi quen ngoai duong, tat ca di gop phan xay dung va hoan thién nhan
cach ctia mdi con ngudi chung ta. Nhu thé, cudc song s& dé dang hon véi moi ngudi,
1am cho quan hé giita nguoi voi ngudi cang trd nén tuoi dep va gop phan bién xa hoi
ching ta thanh mot noi "t5t hon cho ban va cho t6i".

buc hanh chi don gian, khong cau ki, phtrc tap dé dat duoc. Nhung chung ta khong
nén qué don gian n6 di. Pung chi nghi ma khong 1am roi sau d6 ru ngi1 ban than rang:
"nhitng gi minh 1am d3 1a t6t nhat". Nghi phai di d6i véi hanh dong, va nhiig pham
chat @6 ciing can hanh dong dé thé hién ching ta. By gi, md 1ong minh ra voi thé
gidi bén ngoai, nhin xung quanh va hay bat dau hanh dong. Khong kho dé xay dung
dtrc hanh trong mdi con ngudi chiing ta.

Bay gio, ching ta 1a thanh nién, 14 thé hé twong lai va ké can cta xa hoi sau nay. Hiy
xay dung mot hinh anh, mét tinh cach bang nhiing hanh dong cta ching ta, bat dau
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bang nhiing hanh vi nho nhat, dé xa hoi ngay cang tuoi dep va t6t hon. "Cho ban va
cho t6i, cho tit ca moi ngudi.". Va hiy nhé rang, "moi pham chit cua dic hanh 1a &
trong hanh dong".

Bai van mau 6

N6i dén dirc hanh cua con ngudi, didu dau tién ching ta phai dé cap tdi 1a yéu t6 hanh
dong, vi hanh dong la biéu hién cao nhat, rd nét nhét cua dic hanh. bung nhu nha van
Phap M. Xi-xé-rong da nodi: Moi pham chét ctia dirc hanh 13 & trong hanh dong.

Dirc hanh 1a dao duc va tinh nét tot (Tu dién Tiéng Viét). btrc hanh dugc thé hién qua
cam xuc, 10i n6i, hanh dong hang ngay cua ting ca nhan trong cic mdi quan hé gia
dinh va xa hoi.

Hanh dong chinh 1a pham chat quan trong cta dtrc hanh béi vi nd vira 1a sy chuyén
hoa vira 1a két tinh cua cic pham chat khac. Hanh dong 1a thude do danh gia dic hanh
cua mot cd nhan, mot tap thé va cong déng dan toc. Hanh dong la yéu td cao nhat
trong bac thang gia tri nhan pham, dong thoi ciing 1a dong luc thiic day qua trinh phat
trién ciia c4 nhan va x3 hoi.

Tu xua, nhan dan ta di dé cao va dit ra yéu cau cu thé cua dac hanh, trong do, hanh
dong duogc dit 1én hang dau. Co nhiing cau tuc ngit khang dinh ¥ nghia quan trong cia
hanh dong nhu 1a: Tram nghe khong bang mot thay; Trim hay khong bang tay quen;
Noéi hay khong bang cay gioi. Pong thoi nhan déan ciing ché cuoi, phé phan nhiing ké:
An nhu rong cudn, néi nhu rong leo, 1am nhu méo mira , An thi an nhitng miéng ngon,
Lam thi chon viéc con con ma lam.

Trong van hoc nudc ta c6 nhiéu nhan vat chimg minh rang moi pham chat cia dirc
hanh 1a & trong hanh dong. Chang Thach Sanh that tha, ding cdm, giau long thuong
ngudi san sang gitup do ké bat hanh. Chang So Dura di dang nhung 1am viéc gioi, hoc
hanh gioi, thi dd Trang nguyén. Cau bé lang Giong 1én ba ma van khong biét néi,
khong biét di nhung khi nghe st gia rao loa rang nha vua can nguoi tai gidi dimg ra
danh gidc ngoai xam thi cau bé noi 101 dau tién 1a 101 nhén trach nhiém danh tan quan
gidc. Long yéu nude khién ciu bé 16n nhanh nhu thoi va tro thanh trang si oai phong
1Am liét, du sirc danh dudi gidc An ra khoi bo ¢di. Hanh dong diing cam phi thudng dy
dd dem lai thai binh cho dat nudc nén cau bé lang Giéng dugc nhan dan ton vinh la
Thanh Gidng va thd phung mudn doi. Trong Truyén Kiéu cua dai thi hao Nguyén Du,
ngudi anh hung Tir Hai: Choc troi khudy nudc mic dau, Doc ngang nao biét trén dau
c6 ai. Chang khinh bi va coi thudng céi triéu dinh phong kién thdi nat duong thoi va
ludn dat nghia vu ctia ngudi anh hing 1én trén hét: Anh hung tiéng di goi rang, Giira
duong thdy su bat bang chang tha. Trudc y nguyén dén on bao oan ciia Thuy Kiéu, Tir
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Hai st sang gitip nang thuc hién cong 1i khong chi cta riéng nang ma con 1a cia dan
chiing bi ap buc. Nhan vat Luc Van Tién trong truyén tho Luc Van Tién cua Nguyén
Pinh Chiéu trén dudng lai kinh tng thi thi gip dang cuép Phong Lai dang pha phach,
bat bd dan lanh. Chang da ndi gian bung bing, nhanh chong Bé cdy lam giy tim dang
x6ng vo, danh tan bon cudp ctru tiéu thu Kiéu Nguyét Nga va ti nit Kim Lién. Khi
dugc Kiéu Nguyét Nga ngé 10i ta on, chang di khang khai chdi tir: Lam on ha dé
trong ngudi tra on, boi chang cho rang 1am viéc nghia 1a bén phan ctia nam nhi. Quan
niém cuia Luc Van Tién cling chinh la quan ni€ém ctia nhan dan Nam B¢ no6i riéng va
dan toc Viét Nam noi chung.

Lich st nudc ta con lvu danh mudn thua nhitng vi anh hung sudt doi hanh dong, céng
hién, hi sinh cho quyén lgi cta dat nude va dan toc. Hai Ba Trung cudi voi din dau
doan quan khoi nghia danh dudi quan xam luge nha Han, khién cho chung hon bay
phach lac. Triéu Thi Trinh véi cdu néi ndi tiéng: Toi mudn cudi con gid manh, dap
ngon song dit, muén chém ca kinh ngoai bién Pong, chir khong muén lam ti thiép
nguoi ta. Ba da cung anh trai 1a Triéu Qubc Pat ddy binh khai nghia chéng quan xam
lugc phuong Bic. Tudng Tran Binh Trong khi sa vao tay gidc, bi du do, de doa, dng
da hung hon tuyén bd: Ta tha lam ma nude Nam con hon lam vuong dat Bic. Sudt ba
cudc khang chién chéng quin xam lugc Nguyén — Mong, quin dan Dai Viét trén dudi
doan két mot 1ong. Tir nha vua cho dén cac tudng si, tir cic bo 10 trong hoi nghi Dién
Hdng cho t6i chang thiéu nién muoi sau tudi Tran Qubc Toan déu cing mot quyét tim
Sat That, danh dudi ching ra khoi bd ¢di nudc ta, tao nén hao khi Pong A 13y lung
muon thud.

O thé ki XV, long yéu nude thuong dan, cim hon quan xam lugc di thoi thuc Nguyén
Trai hanh dong. Sau khi tién chan cha 1én dén ai Bic (Nguyén Phi Khanh bi quan
Minh bat dua sang Trung Qudc), Nguyén Trai nghe theo 10i cin din tim huyét cia
cha nén da trd vé thanh Pong Quan, nung nau y chi diét thi ctru nudc, ong miét mai
ngay dém viét Binh Ngo sach roi lan 16i tim duong vao Lam Son phé chi tudng Lé
Loi, cung Lé Loi ném mat nam gai, vuot qua bao gian lao, thir thach, 1anh dao nghia
quan danh dudi gidc Minh, 1am nén chién thing oanh liét ngan nim. Tén tudi va su
nghiép 16m lao cua Nguyén Trii duoc dan toc ta ngan doi ghi nhé.

Anh hung 4o vai Nguyén Hué 12 mot trong nhitng tim guong dién hinh cua con ngudi
hanh dong. Bat binh truéc canh bé 1ii chiia Trinh 16ng hanh in choi xa xi, 14n 4t quyén
hanh ciia vua L&, bién vua Lé thanh bu nhin; cim phan quan Thanh muon c& cudp
nuoc ta, Nguyén Hué da truc tiép dan quan ra Bic, vira di vira chiéu md binh si, tao
thanh mdt dao quan hung hdu du stc danh tan hon hai muoi van quan Thanh trong
mot thoi gian rat ngan. Long yéu nudc cua ong di bién thanh hanh dong c6 stc manh
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nhu triéu dang bao cuén, quét sach quan thi, dem lai cudc séng thanh binh cho muén
dan.

Chu tich HO Chi Minh ciing 1a mot tim guong choi loi béi nhitng hanh dong cach
mang cao ca ciia Ngudi. Tham thia va dau dén trudc tinh canh 1am than cta dan toc,
Béc di ra di tim dudng ctru nude. Ba muoi ndm Iénh dénh khip bon bién nam chau,
Bac di tim ra con dudng dau tranh giai phong dan toc thoat khoi xich xiéng nd 18 cia
thuc dan, phong kién; gianh chi quyén doc lap, tu do; thanh 14p nén nudc Viét Nam
Dan chu Cong hoa.

Cudc doi bay muoi chin mua xuan cua Bac la bai ca vé hanh dong, vé dtrc hi sinh
quén minh cho dan, cho nuéc. Sau ngay nudc nha doc 1ap, Bac kéu goi ddng bao ca
nudc mot tuan nhin dn mot bira dé gdp phan ciru d6i va Bac 1a ngudi guong mau thuc
hién dau tién. Ching ta khong thé quén hinh anh Béac dén tham mot don vi bo doi
trong dém trude chién dich Bién gidi 1951. Bac thic subt dém dé suy nghi vé tran
danh mé man ngay mai.

Bac nhe nhang di dém chin cho ting chién si va canh cho bép lira hong ludn chay
sang. Bac khong ngu vi: Bac thuong doan dan cong, Dém nay ngu ngoai rung, Trai la
cay lam chiéu, Manh 40 phu lIam chan, Troi thi mua [am tham, Lam sao cho khoi uot.

Khang chién chin nim chéng thuc dan Phap két thuc thang loi bang chién thiang Dién
Bién Phul vang doi hoan cau, mién Bic hoan toan giai phong. Trong cudc séng hoa
binh, Bac van & trong cin nha san don so, dn udng thanh dam nhu bao ngudi dan lao
dong khac. Piéu tAm huyét ma sudt doi Bac phan ddu dé bién thanh hién thuc 1a lam
sao giit vitng chil quyén doc 1ap, tu do thiéng liéng cua dat nude, dan toc; 1a dong bao
ta ai cling c6 com an 40 mdc, ai cling dugc hoc hanh; la chién diu quét sach ngoai
xam, giai phong mién Nam, théng nhat To quéc. Tu tudng, pham chéat dao dirc tuyét
voi thanh cao, tuyét voi trong sang ctia Chu tich H6 Chi Minh mai méi 1 bai hoc nhan
sinh sau séc cho dan toc va nhan loai.

Céch day hon thé ki, trong mot lan tro chuyén vdi con gai, Cac Mac — vi lanh tu vi dai
clia giai cAp voO san thé gidi co cAu noi nodi tiéng dinh nghia vé hanh phiic: Hanh phuc
1a d4u tranh. Cau n6i 6 nhan manh vai trd quyét dinh ctia nhitng hanh dong thiét thuc
doi quyén song, quyén tu do, binh dang va quyén duoc hanh phiic ctia con ngudi. Tinh
than cAu noi trén cua Cac Mac nhat quan véi tinh than cau néi ctia nha vin Xi-xé-rong:
Moi pham chét cta dic hanh 13 ¢ trong hanh dong. Theo Cac Mac, hanh phiic khong
phai tu nhién ma c6; hanh phic khong phai 1a ngon lira than hay phép mau nhiém nhu
trong than thoai, c6 tich... ma hanh phuc 14 két qua ctia hanh dong do chinh con nguoi
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tao nén. Hanh dong — d6 1a quy luat sinh ton, van dong va phat trién cua xa hoi loai
nguoi.

Ngay nay, dat nudc Viét Nam dang tham gia vao tién trinh hoi nhap quéc té. Nén kinh
té thi truong toan cau doi hoi mdi con nguoi phai thyc sy ¢6 tai, co duc. buc va tai thé
hién & timg hanh dong cu thé, & hiéu qua 1am viéc cao nhat hang ngay. Thuan loi va
thach thitc dan xen, doi hoi moi thanh nién phai biét vuon 1én trong hoc tap. Hoc, hoc
nita, hoc mai (Lé-nin). Hoc tap 13 nghia vu va quyén loi, 13 hanh dong cach mang cia
thanh nién. Hanh dong thiét thuc ctia chung ta hién nay la ddm nhin nhan nhiing
khuyét diém, sai 1am, dam khic phuc, stra chira, vuon Ién tiép can cai mdi, cai tién bd
dé 1am giau cho ban than va dat nude. Diéu dang quy cua tudi tré ngay nay 1a thai do
cau tién, biét hanh dong ding dan, kip thoi dé tu khang dinh minh. P6 méi 1a con
duong t6t nhat dé thé hién pham chét va dic hanh cua ban than.

Truéc ddy, trong chién tranh, 16p 16p thanh nién hi sinh xwong méu ngoai chién
truong dé bao vé chi quyén doc 1ap tu do thiéng liéng cia T6 qubc. Ngay nay, trong
cudc sdng hoa binh, tudi tré chung ta phai khong nging phan déu vuon 1én, hoc tap va
cong hién dé gop phan vao su nghiép 1am cho dan giau nudc manh, xa hoi cong bang,
dan chi, van minh, sanh vai véi cac cuong qudc nim chau nhu sinh thoi Bac Ho hang
mong ude ban than ching ta.

5. Pé: Hanh phic la gi? - Bai viét dwoc tuyén vao vong chung khiao Cudc thi
"Quyén sach 1am thay d6i cudc doi toi" Bai dw thi dwoe tuyén chon vao vong
chung khio "Cudc thi Quyén sach 1am thay d6i cudc doi toi"

Bai lam

T6i thuong ty hoi: “Hanh phuc 1a gi” va ¢d cong di tim cho minh mot 101 giai dap.
“Hanh phuc 1a phai biét cho di chtr khong phai nim gitr that chat”, “Hanh phic 1a
duoc yéu thuong”, “Happiness is a journey, not just a destination”, “Hanh phuc 1a mdt
hanh trinh cht khong phai chi 1a dich d&én”... da co rat nhiéu cau tra 10i cho van dé toi
luon trin tré nhung toi van chua tim dugc mot 16i gidi dap cua riéng toi, cho chinh
ban than toi.

Vay ma, trong mot khoanh khéc khong ngo dén, phai noi rang diéu ki diéu da dén, toi
da “phat hién” dugc y nghia cta hai tir “Hanh phuc”. Vao mot ngay cudi thang 3,
trong mot tAm trang chan chudng va tuyét vong, t6i dén nha sach Thing Long trén
duong X6 Viét Nghé Tinh dé tim mua vai cubn sach. Tinh cd dimg chan & quay sach
Van Hoa Ngh¢ Thuat, cam mét cudn sach bang quo doc voi vai trang, to1 bi cudn hat
ngay vao nhiing trang viét, nhimng 10i vin chtra dung bao ¥ nghia nhan vian siu sic va
tinh té nhung rat ddi chan that, doi thuong. Say sua doc. Ting dong timg chir. Va roi
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chinh t6i cling phai ngd ngang trudc nhitng thay doi trong suy nghi, tu twéng va hanh
dong cta minh theo chiéu hudng lac quan tir ngay dy. Gio ddy, voi toi, hanh phic that
don gian “hanh phuc 1a da bat gip, dugc doc va nghién ngdm quyén sach 4y, quyén
sach 1am thay doi cudc doi t6i “Quing ganh lo di ma vui sdng” cua nha vin Dale
Carnegie, dich gia Nguyén Hién Lé&”. Ban than t6i duoc sinh ra trong mot gia dinh
tuong ddi kha gia, lai 1a con ut, anh chi déu da c6 gia dinh va cong viéc 6n dinh, toi
hoan toan khong phai lo léng vé van d@é tai chinh, chi cin chuyén tam vao viéc hoc, ra
truong va ¢ mot viéc lam tu lo cho ban than Ia tét. Thi vao Pai Hoc Kinh Té, chuyén
nganh Ké Toan — Kiém Toan, 4 nim chuyén can hoc tap di gitp toi ra trudng voi
manh béng loai kha. T6i1 tu ndp don xin viéc va dugc nhan vao lam cho mot cong ty
lién doanh ctia Han Qudc.

Moi trudng moi day ning dong va nhiéu ap luc, nhitng mdi quan hé voi dong nghiép,
nhirng va cham vé6i cudc sdng, con ngudi... hoan toan la 1Am véi t6i, nhitng diéu ma
t6i khong duoc day khi con & ghé nha truong. Nhiing ngay dau lam viéc véi nhicu bo
ngd, t6i duge phan cong dam nhiém cong viéc ké toan thanh toan céc chi phi cong tac
cho nhan vién va cho cac nha cung cép dich vu vién théng cho Cong ty véi hon 300
nha cung cip. Cong viéc nay doi hoi ngudi ké toan phai biét cach sap xép, xir ly, giai
quyét cong viéc mdt cach khoa hoc theo trinh ty thoi gian, va theo ting mic d6 quan
trong. Ban than 12 mot ngudi cau toan, khi con di hoc, t6i ludn duogc thay co, gia dinh,
va ban bé danh gia cao vé niang luc hoc tap, t6i ludn cb ging hét sirc dé hoan thién
minh sém nhanh chong tré thanh mot nguoi thanh dat, co6 vi tri xa hdi nhu bao nguoi
ma téi ngudng mo.

Chinh vi diéu d6, t6i lubn mudn hoan thanh nhanh va sém cac coéng viée dugc giao
hon cac dong nghiép khéc, véi mong mudén lam ngan lai con dudng di dén thanh cong.
Ban dau, moi viéc dién ra kha thuin lgi boi 18 cong viéc con nhe, vé sau khi duoc
chinh thirc ban giao tir nguoi ké toan ci, nhirng khoé khan cua t61 bt dau tir d6. Ty dat
rao can vé thoi gian cho minh, phai hoan thanh nhiéu cong viéc ciing mot liic va trude
tién do, t6i nghi rang nhu thé niang lyc cta minh s& duoc nhin nhan va danh gia cao,
viéc ngdy hom nay chua xong, di nghi dén ngay mai minh phai hoan tit viéc gi.
Chinh suy nghi 4y da khién t6i luc ndo ciing bi 4p luc vé thoi gian va dan dén nhiing
lo ling, cang thang bat dau hinh thanh va ctr thé ngay mot nhiéu 1én, ddn dén hiéu qua
xtr Iy van @ giam di mot cach rd rét. Con cong viée vi toi gior ddy cam tudng cir nhu
nhitng dot song &0 at don day khién toi ngay cang chong chénh giita bién, nao la thanh
toan cho khach hang dung han néu khong ho s€ ngung dich vy, nhan vién phai thanh
toan sém dé ho co tién di cong tac néu khong s& bi anh hudng dén Cong ty, phai lam
50, bao cao ndp cho Sép ..., thay vi binh tinh tim phéan tich nguyén nhén rdi kiém mot
16i thoat, mot huéng mo cho van dé minh dang gip phai, t6i lai ra stc ving vay, v6i hi
vong tim thay mét cai phao.
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Tir d6, mot ngay lam viée cia t6i cling bat dau tir 8h sang, va két thuc dén 8h, 9h t6i,
chua xong thi mang vé nha lam, v6i mong mudn “hét viéc chir khong hét gio”. Nhung
roi viéc thi khong bao gid hét con tdi thi chang con thoi gian danh cho ban than va gia
dinh. Cac dong nghiép bat dau chu y dén t6i v6i anh mét 4i ngai khi t6i ngay mot hic
hac, tiéu tuy, xanh xao, sép ciing c6 y kién vé hiéu qua 1am viéc ngdy mot giam sut
clia toi va 1an dau tién khién trach t6i tir lac bat dau lam viéc dén gio. Toi dam ra
hoang mang va nghi ngd ning lyc caa chinh minh, phai chiang su thiéu kinh nghiém,
cach 1am viéc “c6 van dé” da gay ra hau qua to6i nghi la qua “tai hai va nghiém trong”
nhu thé. Roi t6i tu do 18i cho ban than, nghi rang minh 14 d6 bé di, c6 bay nhiéu viéc
ma lam khong xong, con bi Sép phé binh, ddng nghiép khién trach. Bao suy nghi tiéu
cuc vé ban than ctr nhu nhing gam mau t6i ¢ bi vé ra trong dau toi, tdi ngdy cang
séng khép minh, chui vao vo bc, 1ai thai 1am viée, 1am viée va lam viéc, mong chudc
lai cai thiéu s6t ma t6i cho 14 anh huong nghiém trong dén Cong ty. Pém vé khong khi
nao toi c6 mot gidc ngn yén giac, ¢t canh canh bén long mot ndi lo so vé twong lai,
khong mubn biét dén ngay mai v6i bon bé cong viée ddy ap luc va cing thang. Toi do
bénh va phai nghi phép 1 tuan. D6 1a hinh anh t6i cia mét thang vé trude ddy cac ban
a. Toi gid day da hoan toan thay doi, thay doi tir khi doc cudn sach “Quang ganh lo di
ma vui séng” ctia nha van Dale Carnegie, dich gia Nguyén Hién Lé. C6 1& phai dén
khi cudc thi viét vé sach nay dugc phd bién, t6i mdi dinh hinh dugc didu ki diéu ma
quyén sach nay di mang dén, d6 chinh 13 lam thay doi cudc doi mot con ngudi, nhu
diéu ma nha van Dale Carnegie, dich gia Nguyén Hién Lé tdm niém nhu thé khi viét
va dich quyén sach nay. “Néu doi nguoi qua 13 bé tham thi cudn sach nay 1a ngon gi6
than dua thuyén ta dén coi Niét ban, mot ¢di Niét ban & ngay tran thé. Ching t6i xin
tran trong tang né cho hét thay nhiing ban duong bi con sau uu tu lam cho kho so tran
troc canh khuya, tan nat cdi long. Ngay tir nhitng chuong dau, ban s& thay tu tudong
sau tham cua ban tiéu tan nhu swong mu gip nang xuin va ban s& mim cudi nhin ring
doi qua 1a dang song. ” (dau dé cua sach) Xuat than tir mot nha gido va 1a mot nha van,
Dale Carnegie nhan thiy rang phai chi cho hoc sinh cia ong — hau hét 13 nhitng ngudi
c6 dia vi quan trong trong du cac nganh hoat dong xa hdi — cach théng uu tu va phién
mudn. Ong bén tim trong thu vién 16n nhat Nitu Udc (M¥) thoi bdy gio hét thay
nhirng sach ban vé van dé dy va ong chi thiy von ven c6 25 cudn, con sach nghién ctru
vé ... loai rua thi c6 dén 190! Khong thay cudn nao 1a day du, kha di dung dé day hoc
dugc, 6ng danh bo ra bay nam dé nghién ctru hét cac triét gia co, kim, dong, tay, doc
hang tram tiéu su, tir tiéu sir cuia Khong Tt dén doi tu cia Churchill, rdi lai phong van
hang chuc cic danh nhan duong thoi va hang trim dong bao cua dng trong hang trung
lwu. Nho vay, sach cua 6ng co dic diém 1a day nhitng chuyén thiét ma bat ki ai doc
cling bit gip hinh anh cta minh lan khuit trong timg trang viét. Va cing véi 161 viét
vin chan that, hom hinh, c6 chd diép ¥, c6 doan y tr hoi roi rac, nhung rt tu nhién,
“khién ta doc 1én tuong twong nhu c6 ong ngdi bén canh, ngd ta bang cip mat siu sac,
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mim cuoi mot cach hom hinh, ma gidng giai cho ta, néi chuyén voi ta vay” (trang 9)
d3 khién cho nhirng thong diép ma 6ng mudn chuyén tai c6 thé di nhanh, di sau vao
long nguoi dén vay. Quyén sach chia 1am 8 phan, mdi phan chia lam nhiéu chuong
nho, bao gdm:

6. Bé van Nghi luan xa hoi: Nhan bét hoc bét tri 1y
Bai lam 1

Nguoi xua cé cau:

“Ngoc bit trac, bat thanh khi

Nhan bét hoc, bat tri 1y

Nghia 12 ngoc ma khong duoc mai diia thi khong thé tro thanh mén do c6 gia tri, cling
nhu ngudi ma khong hoc thi khong biét dugc 1y 18. Cau noi d6 da néi 1én tim quan
trong cua viéc hoc. Va ngay nay, dé x4c dinh mot 1an nira muc dich cua hoc tap,
UNESCO dé xuong: “Hoc dé biét, hoc dé lam, hoc dé chung séng, hoc dé tu khftng
dinh minh.” Hoc 13 trau doi kién thirc tong quat, 12 tiép thu nhimg céi hay, cai méi, céi
tién bo sang tao... 1a nang cao kha nang chuyén mon va cac ki nang khac, dong thoi 1a
hoan thién nhan cach cta ban than. Trudc hét 1a chung ta “hoc dé biét”, dé nhan thirc
dugc dung, sai, tdt, x4u, hiéu o duoc cac van dé. Qua that 1a néu khong co6 hoc gi ca
thi ban than chung ta s€ khong co hiéu biét dé danh gia, nhan dinh ding mat sy viéc,
van dé. biéu quan trong hon la sau khi hiéu duoc, biét dugc thi ta phai “lam”, phai
van dung nhiing gi da hoc dugc vao thuc tién doi séng. C6 nhu vay ta méi biét biét
duoc thanh qué cua viéc hoc da dem lai, dong thoi thong qua d6 ciing dong gop mot
phén khong nhé vao cac hoat dong chung cua xa hgi. Mat khac chiing ta con “hoc dé
chung song” dé tao dung cac moi quan hé giita ngudi voi nguoi duge hoa thun, tot
dep, ddm am hon nho tiép thu nhiing qui tic giao tiép, cach tng xir va su tinh té, nhay
bén trong ting nén vin hoa. Co6 nhu vay cudc séng cua chiing ta s& trd nén hoa hop va
co ich véi cong déng. Hon thé nira 1a ching ta con “hoc dé tu khftng dinh minh”, dé
chtng to ban than minh hoc 13 vi muc dich rd rang véi ¥ chi phan dau nd lyc khong
ngimg nghi nham dat duoc muc tiéu d6. Do 1a mot qua trinh lau dai va doi hoi ban
than nguoi hoc su siéng nang, cham chi, sy kién tri, bén bi tdi ciing. T4t nhién thanh
qué ctia qua trinh “hoc va lam”nhu vay s& dem lai nhiéu 16i ich va ximg dang véi cong
strc ma ta di bo ra. Nhu vay cdu néi cia UNESCO khang dinh rang hoc tap 13 budc co
ban cung cap cho ta tri thirc dong thoi hudng dan ta sir dung tri thirc vao cac muyc dich
tbt dep. Cau noi1 cia UNESCO da mo ra cho ta hai khia canh chinh cua viéc hoc: tho
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nhat 14 hoc phai thong qua viéc tiép thu kién thirc trén 1y thuyét; thir hai 1a hoc phai
tmg dung thyc hanh trong thuc té. Hai pham tri nay luon song doi voi nhau, bd sung
cho nhau va khong thé tach roi duoc. Py ciing 1a mot trong nhiig budc chinh yéu dé
viéc hoc ctia mot ngudi dat duoc két qua cao. Tir d6 tao cho nén tang phat trién vimg
chic, c6 nang lyc trong cong viéc chuyén mén, rén luyén nhan cach ban than tt dep
hon, gop phﬁn xay dung xa hdi van minh, hién dai, tién bo hon vé ca “bd mat” 1an con
nguoi.

Nhung bén canh d6 van con c6 nhitng ngudi hoc vdi muc dich d6i phé, qua loa cho co.
Do vay ma ho nim kién thirc mot cach hoi hot, khong sau khong chac. Nhiing dang
ngudi nay cho du ¢ dat duoc thanh tich cao trong hoc tap thi ciing rat kho thanh cong
mot cach bén viing cho sau nay dugc.

Tém lai mdi ngudi trong chung ta can y thirc 16 viéc hoc tap, xac dinh muc ti€u cu thé,
dung din cho ban than va nd lyc khong nging nghi nham dat duoc muc tiéu dé tao 1ap
cho ban than sy tu tin ban linh manh mé vé nang luc cia ban than, rén luyén dao duc
va hoan thién nhan cach cao dep.

Bai lam 2

Co nhéan xua di c6 ciu day rang "Ngoc bat trac bat thanh khi, nhan bat hoc bét tri 1y",
day la cau noi nhic nhd vé vai trod cta viée hoc hanh d6i véi con nguoi. Tu thol xua
c6 nhan da rat coi trong hoc thirc, nguoi ¢6 hoc thure 1a nguoi co tiéng noi trong xa hoi,
dugc moi nguoi kinh trong, tin tuéng. Ngay nay, xi hoi mdi ngdy déu khong ngimg
thay dbi va phat trién, con ngudi khéng chi can c6 hoc thirc, ma con phai hoc tap
khong ngimg va mo mang kién thirc dé co thé nhin nhan ding thuc trang xa hoi, tu
khang dinh gia tri ctia ban than va giup ich cho cudc sdng.

Cau noi "Ngoc bét trac bat thanh khi, nhan bat hoc bat tri Iy" gém hai vé mang ¥ nghia
bd sung, giai thich cho nhau. V& thir nhat "Ngoc bat trac bat thanh khi" c¢6 thé hiéu la
mot vién ngoc tu nhién von di 13 quy gia nhung néu khong trai qua qué trinh mai giila,
cat got s& khong thé pho dién dugc hét vé dep gia tri ciia nd. Néu vién ngoc khong qua
ban tay con nguoi ti mi, cong phu, chiu nhitng ndi dau dudi ludi dao, d4 mai thi sé
khong thé tao ra nhitng loai trang strc long lanh, dep mat va quy gia. "Nhan bat hoc
bat tri 1y", cling giéng nhu vién ngoc quy, con ngudi voi nhitng ban nang ty nhién sé
van c6 kha ning ton tai trong x4 hoi tuy nhién néu khong c6 hoc thic thi s& mai khong
c6 tri thirc, khong hiéu biét vé 1y 1& cudc doi.

Vién ngoc trai qua mai gitia méi dep dé va quy gid, ciing giéng nhu con nguoi phai co
hoc thirc maéi tré thanh con ngudi ¢ gia tri, hoan thién nhan cach va co hiéu biét mai

giip ta song mot cudc song y nghia, gitp ich cho xa hdi. Cau ndi da chi rarat rdo y
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nghia ctia hoc thirc va qua trinh hoc tap ddi voi con nguoi. Ngoc va nguoi déu la
nhiing thtr quy, ngoc mudn tré nén quy gia phai qua mai giiia con ngudi mudn tré nén
dang quy thi phai c6 hoc tap, rén luyén. Nguoi tai giodi ciing giong nhu mot vién ngoc
quy gia da trai qua biét bao cong doan mai gitia, ho say mé va miét mai hoc tap khong
nging, chiam chi rén luyén, hoc hoi va tiép thu dé mo rong hiéu biét. Chang co ai sinh
ra da von thong minh, lanh 1¢i, ¢6 nhan cach hoan hao, du cé tai ning thién pha hon
ngudi néu khong biét cach hoc tap, boi dudng va rén luyén thi tai ning d6 ciing dan
dan mai mot di va khong con gia tri.

Chu tich H6 Chi Minh vi dai cta ching ta da timg néi "Chung ta phai hoc, phai cb
gang hoc nhiéu. Khong chiu kho hoc thi khéng tién bo duoc. Khong tién bo 1a thoai
bd. Xa hoi cang di téi, cong viéc cang nhiéu, may moéc cang tinh xao. Minh khong
chiu hoc thi lac hau, ma lac hau thi bi dao thai, tw minh ddo thai minh". Bac Ho da
khang dinh rat & rang y nghia ctia viéc hoc d6i véi ban than mdi nguoi, vi tri con
nguoi trong xa hoi cling nhu hdu qua cia viéc khong cd hoc tap. Phai c6 hoc tdp moi
mong tién bo, co tién bd mai theo kip su phat trién ciia x4 hoi, phai khéng ngimg hoc
tap dé khong bi tut hau va dao thai. Pon gian nhu mot ngudi hoc sinh, néu khong cb
gang hoc tap s& khong thé hoan thanh nhiém vy, khong thé 1én 16p, khong cb gang on
thi s& khong thé t6t nghiép va d6 dai hoc. Thoi budi hién nay néu ban khong c6 bang
t6t nghiép trung hoc pho thong sé ¢ rat it cong ty, xi nghiép hay co quan to chiic nao
6 thé tuyén dung ban vao lam viéc, ban sé& thét nghiép hodc s€ phai tr¢ lai lam nong,
nhu vay chinh 14 lac hau va ty dao thai minh khoéi xa hoi.

M&i con ngudi ching ta dugc sinh ra déu giong nhau, déu la nhiing vién ngoc ty nhién
thuan khiét, c6 thé tré thanh vién ngoc trang sirc quy gia, long lanh va dit do hay
khong ay 1a tiy thudc vao ¥ thirc hoc tap va rén luyén ban than cua chung ta. Hay c6
gang mai gifla minh bang viéc khong nging hoc tap, rén luyén va tu dudng dé tro
thanh nhitng vién ngoc sang nhat, quy gia nhat.

7. Pé: N6 luc hoc 1a trach nhiém ciia thanh nién
Bai lam

Lénin tung cé cau: “Hoc, hoc nira, hoc mai”. Cau ndéi trén da khéng dinh tim quan
trong thiét yéu cuia viéc hoc. Va dé viéc hoc cua chung ta dat duoc két qua tbt dep thi
mdi c4 nhan can xac dinh rd muc dich hoc tap cho ban than. Vi Ié¢ d6 ma UNESCO da
dé xuong: “Hoc dé biét, hoc dé lam, hoc dé chung séng, hoc dé tu khé“mg dinh minh”.
Vay chung ta hiy cing lam rd van dé trén.

“Hoc” 1a su tiép thu kién thirc ¢ nhiéu linh vuc khong chi tir nha trudng ma con tir
cudc song. Ong ba ta khi xua thudng khuyén con chau: “Khong biét thi hoi, mubn gioi
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phai hoc”. That vay, d¢ mé mang su hiéu biét ciing nhu tich luy tri thirc quy gia thi
con ngudi ta ludn phai trai qua qua trinh hoc tap khong ngimg nghi. Ban c6 thé biét
dugc nhimg diéu hay, méi la, b6 ich bang cach tim toi hoc hoi qua sach vo, qua thay
co, ban be¢ cling nhu tur thuc té cudc séng. Chi can ludn ¢ géng va ¢6 tinh than ham
hoc hoi, chic chin ta s& giai dap dugc nhitng diéu ta mudn biét va hon nira 13 hiéu
thém vé nhiing diéu ta chua biét. Nhd vAy ma ban than ludn bat kip véi thoi dai, voi
su phat trién vuot bic ctiia xa hoi. Bén canh viée hoc dé tiép thu kién thuc, ching ta
con can xac dinh cho minh mot muc dich hoc tap quan trong khac nira, do 1a “hoc dé
lam”. Ta c6 thé hiéu “hoc dé lam” & day la van dung nhiing kién thirc minh d hoc vao
cudc séng. Hay néi r6 hon 14 hoc cho tuong lai, hoc dé mai sau c6 thé kiém duoc cong
viéc, nghé nghiép 6n dinh nho d6 nuoi sdng ban than va cbng hién st lyc, tri tué cho
dat nudc... Vay con “hoc dé chung sdng” 1a nhu thé nao? Han ai ciing biét, cudc séng
quanh ta vén muén mau mudn vé, da dang va vo cung phirc tap voi nhiéu méi quan hé.
Viéc “hoc” trong truong hop nay duogc hiéu 1a hoc cach d6i nhan xu thé, hoc nhiing
diéu hay 18 phai ciing nhu cach sng dep. Quan hé gitta ngudi voi ngudi di dén tét dep,
hoa hao hay mau thuin, xung d6t déu 1a do chung ta quyét dinh. Néu biét cu xir phai
1& v6i nhau, biét nghi cho nhau, cho tap thé thi han mdi ngudi déu cam nhan dugc
niém hanh phuc khi cho di va nhan lai. Mt khéc, “hoc dé chung séng” con 1a hoc tap
va tuan theo nhirg chuan muc vé dao durc, phap luat dé trg thanh mot cong dan guong
mau, gbp phan xay dung bd mit van minh, tich cuc cho dat nude. Cudi cung 1 “hoc
dé tu khang dinh minh”. Ai ma khéng mudn duoc moi nguoi kinh né, ai ma khong
muén dat duoc dia vi cao cling nhu gat hai dugc thanh cong trong cudc séng. Thé
nhung khong phai mudn 14 ¢ thé c6 dugc ma ta phai trai qua sy ren luyén, hoc tap
cham chi. Vi 1& d6 ma mdi ching ta phai ludn nd luc tim toi kién thirc, cd ging hoc
that gidi dé ching minh dwgc minh 1a ngudi hitu ich va khang dinh tai bang ctia chinh
ban than. C6 thé noi, bon yéu td trén dong vai tro hét suc quan trong cho su hoc. “Hoc
dé biét, hoc dé 1am, hoc dé chung sdng va hoc dé tu khang dinh minh” 13 yéu cau tiép
thu kién thtrc r6i van dung né vao thuc hanh, vao hanh dong trong cudc séng tor do
hoan thién nhan cach va khéng dinh chinh ban than. La hoc sinh, viéc dau tién ching
ta can lam 13 phai ra sitc hoc tip van hoa dé tmg dung kién thirc da hoc vao thirc té.
Nhung hoc giéi van chua di ma ta con phai rén luyén nhan cach, dao duc. Co nhiing
nguoi rat gidi giang, thanh dat nhung chi biét c6 ban than minh ma khong nghi dén tap
thé, khong bao gio biét giup d& cong dong, giup d& nhitng nguoi c6 hoan canh kho
khan hon minh. Nhu vay 1a ho d4 bo qua viéc hoc dé chung sdng véi xi hoi. Ciing c6
nhitng ban ch(flng x4c dinh dugc minh hoc dé lam gi. Cac ban éy chi hoc qua loa, dbi
pho sao cho du diém, hoc chi vi nghi ba me ép budc ma khong hiéu rang viéc hoc ¢ y
nghia rit quan trong cho twong lai ciia minh. Boi 18 d6, mdi hoc sinh hay luén c6 y
thirc hoc tap va co trach nhiém voéi chinh ban than cling nhu gia dinh va xa hdi. Tém
lai, viéc hoc 1a rat quan trong khong chi vdi mdi c4 nhan ma né con anh hudng truc

Téng hop: Download.vn


https://download.vn/
https://download.vn/

tiép dén xa hoi. Do d6, mdi chung ta, nhat 13 thé hé thanh nién thé ki XXI hiy xac
dinh cho minh muc dich hoc tap va phén d4u nd lyc hét minh dé mai nay trd thanh
cong dan c6 ich, gop phan xay dung dat nude thém giau manh.

Poan vin nghi luin xi hi 200 chir thi THPT Qudc gia

Pé 1: Hiy viét doan vin (khoang 200 chir) trinh bay quan diém ciia anh/chi vé
cAu néi sau “Poi khi cé thé ban di nhim dwong, nhung néu ban vin ci di, né c6
thé 1a con dwong mo6i”

Cudc doi mdi nguoi twa nhu mot hanh trinh dai va khong phai lic nao hanh trinh ay
cling sudn sé, dé dang, c6 mot danh ngon cho rang “ Do6i khi co thé ban di nham
duong, nhung néu ban van ctr di, né c6 thé 1a con dudng méi” — mot 10i nhin gui day
¥ nghia vé su cd gang, kién tri trong cudc sdng. Mdi chung ta déu c6 mot muc tiéu,
mot wéc mo dé theo dudi. Trén hanh trinh chinh phuc thanh cong, cé biét bao gian nan,
khoé khan, chong gai, thir thach, tham chi ca that bai va tuyét vong, do chinh Ia lac ban
cam thay ban than “dang di nham duong”. C6 18 cong viée hay cach lam ma ban dang
theo dudi dd vuot quéa strc cta ban than, khong phu hop v6i hoan canh. Nhung “néu
ban van cr di, né c6 thé 13 con duong méi”, ¢t ¢d gang, cir vuon 1én, khic phuc moi
thiéu sot,bat chip mao hiém thi cubi cung, hu:ong di va cach lam 4y s& mo ra mot canh
clra m&i ciia nhitng két qua va gia tri bat ngd. Do chinh 1a ¥ nghia ma cau danh ngon
mudn truyén cam hung dén cho ching ta. Co biét bao nguoi da di dén thanh cong
bang cach ay. Mark Zuckerberg — ngudi sang 1p Facebook, mang xa hoi toan cu da
¢6 luc mudn dirng chan bdi qua nhicu kho khin dic biét 1a sy phan ddi ciia moi ngudi.
Bé&i viée anh tir bd Harvard, tir bo sy nghi€p cua mot van dong vién d4u kiém dé theo
dudi wéc mo chinh 1a mot bude di sai 1am trong mat nhiéu ngudi. Nhung rdi chang
trai tré 4y van tiép tuc kién tri, sang tao va roi dat dén thanh cong khi sang 1ap duoc
mang x4 hoi 16n nhat hanh tinh va tré thanh ty pht khi chi chua dén 30 tudi. Anh da
chinh phuc duoc “con dudng méi” do chinh minh kiém tim. D4 bao gid ban tu hoi
liéu minh c6 d4m mao hiém nhu thé hay mdi khi gip vudng mic, ban sé& 1ap tirc i lai
va tir bd udc mo. Néu khong thir vuot qua khé khan, thir dat chan dén nhimg “ving
dat m6i” ma chi phu thudc hay di theo 16i mon ciia nhitng ngudi di trude thi du c6 dén
dich cling chi 1a sy 1ap lai, bat chudce nguoi khac ma théi. Nhirng diu chan khong
mang tén chinh ban. Tim huéng di méi, sang tao diéu chua c6 bao gid ciing can nhiéu
nd lyc va kién tri, cd gang hon ca ngan lan nhung vi thé trai ngot, su thanh cong ma
n6é mang lai ciing téa sang, c6 ¥ nghia hon rat nhiéu. Cudc sdng ludn cin nhirng con
ngudi dam nghi, dam 1am. La thé hé tré diéu nay cang trd nén quan trong hon bao gio
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hét, trong cong viéc hay cudc séng hiy ludn sang tao, dam dan than vao nhitng thach
tirc moi. “Poi khi ¢o thé ban di nhadm duong, nhung néu ban van ct di, n6 co thé 1a
con duong mai” da truyén cho toi strc manh, niém tin dé di tiép hanh trinh tudi tré
dang mé ra phia trude, khong dam di, khong sang tao thi kho di dén dich cua thanh
cong. Pung bao gio dé ban than dimg chan ¢ nhitng 161 mon ban nhé!

Pé 2: Trong bai “Tho tw su”, nha tho Nguyén Quang Vii ¢é viét “Hanh phiic nhu
biu troi nay vy / Khong chi danh cho mét riéng ai”. Hiy bay té quan diém ciia
anh/chi vé y Kién trén bing doan vin nghi luan (khoang 200 chir)

Trong cudc séng, mdi chiing ta déu c6 mot muc tidu, mot udc mo dé theo dudi. Nhung
c6 18, khat vong 16n lao nhat d6 chinh 14 “ Hanh phtic”. Va nha tho Nguyén Quang Vi
da danh ngoi but ciia minh dé viét nén nhing 10i nhin gui y nghia “ Hanh phuc ciing
nhu bau troi nay vdy / Khong chi danh cho mot riéng ai” — mot théng diép nhe nhang
ma sdu sic vé hanh phiic. “Bau troi” néu theo cach 1y giai thong thuong chinh 1a thuc
thé rong 16n, vo thay vo chung, 1a ciia chung tat ca, 1a bau khi quyén ma ta hit tho
hang ngay. Con khi ban c6 cam giac binh an, hai long trong cudc sdng thi d6 chinh 1a
“hanh phuc”. Quan niém “Hanh phuc nhu bau trdi” chinh 13 mudn nhan manh hanh
phuc 1a mén qua cia thuong dé danh cho ca nhan loai va van vat trén thé giéi. Nhung
cling vi thé ma khong ai c6 thé 6m tron dugc hanh phuic cho minh. Hanh phtic luén
bao boc quanh ching ta, cang nhiéu nguoi hanh phuc, bau tri chung ay cang rong 16n.
Va ta s& cang gan bau troi ay hon khi ta biét vuon 18n va cb ging. Nhu vy, trong cudc
sdng, mudn cam nhan ving hao quang rang ngdi cua hanh phuc, ching ta khong chi
can nd lyc, cb gang ma con ca su san sé, giup d& moi ngudi dé hanh phiic dén mudn
noi. Ching ta van thudng nghi hanh phuc 13 di 1ién véi so hitu, nghia 1a gan lién véi
chit “c6” : ¢6 strc khoe, cé tién bac, c6 cong viéc on dinh, co gia dinh tdt...nhung
chua chic nhitng diéu d6 di dam bao mot cam giac hanh phuc. Nhiing cai “c6” d6
phai ching rat phu phiém. Néu ban cam thiy hanh phiic khi mua dugc cin nha méi
liéu cam giac éy c6 kéo dai 1 tuan hay khi nhan dugc mot vi tri cao trong cong viéc
lidu s& hanh phuc trong bao 1au? Thyc té cho thay nhiing nguoi hanh phic thuc su 1a
nguoi biét cAn bang va san sé. Biét cho di, biét gitip d& ngudi khac thi hanh phic s& ty
tim dén tdm chung ta. Chac han cic ban di nghe dén viéc 1am thién nguyén ciia MC
Phan Anh. Anh d3 bo ra hang trim triéu dong va cong strc ciia minh, déng nghiép dé
mua nhitng mén qua cho déng bao mién Trung bi lii lut. Trude hinh anh nhan dan co
c4i an, cai mic sau nhitng ngay bao Iii, nhin nhitng nu cudi cta ho, anh da tim sy rang
“Téi thuc su cam thdy rat vui, du hanh trinh c6 nhiéu kho khin nhung nhu c¢é phép
mau, to6i chua tirng mot 1an mét moi”. Co 18, khi duoc cho di, nhin théy nu cudi, niém
vui ctia nhitng ngudi nhan lai, d6 chinh 1a gidy phat hanh phuc nhat. Boi 18, khi so
hitu qua nhiéu, ta s& hao tam dé lo léng, bao v€ bau vat cua minh, khong con tin
huéng cudc séng diing nghia. Nhung khi biét sé chia, bau troi hanh phic s& ngay cang
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mo rong, téa anh nang 4m ap dén mudn noi. Vi vay, hdy ludn biét quan tim, yéu
thwong dén nhitng ngudi xung quanh, hay ludn giir soi day lién két giita hanh phiic ca
nhan va tap thé. Hiy cling t6i va moi ngudi dé mén qua mang tén Hanh phic quy gia
dén v6i mudn noi, vuot moi khong gian.

Pé 3:Trong birc thw giri hiéu truwéng noi con trai minh theo hoc, Tong théng
Abraham Lincoln viét “Xin hay day chau tranh xa sw d6 ky”.Anh/chi cé suy nghi
gi vé 101 nhin giri d6? Hay trinh bay quan diém ban than bang doan vin nghi
luan (khodng 200 chir)

M&i chung ta khong phai déu dugc tao nén tir nhitng phan tuoi dep, c6 nhirng goc toi
u 4m ma mdi ngudi ludn cd ging khic phuc. Va c6 18, hai chit “d6 ky” 1a diéu ma
khong ai mong mubn nhung né lai luén hién hitu manh mé trong ta. Trong buc thu
cia Tong thong My Abraham Lincoln gui thdy hiu trudng ngdi trudng noi con trai
ong theo hoc, ong di viét “Xin hiy day chau tranh xa su dé ky”. Du bt thu da duoc
viét hon 200 nam truéc nhung duong nhu 10i nhan giri ciia 6ng van con ven nguyén
gia tri. “D6 ky” 1a mot théi xau phd bién trong xa hoi. Do 1a cam giac ghen ghét, him
huc, uét e trude su thanh cong, trudc sy uy viét hodc trudc uy tin ciia nguoi khéc.
Nha van Ta Duy Anh da noi “thoi ghen ti 1a mét thudc tinh cua con ngudi — ludn luén
an nau trong chung ta va ludn ludn chd thdi co dé nhay bd vao chi phdi nhimg suy
nghi, tng xtr, hanh dong cla ta...cai con ran ghen tirc, 6 ki s& tim cach khuét phuc 1y
tri dé ngdc dau day tac oai tic quai”. Nhu vdy, tong thong Lincoln khong chi mudn
nhin giri d&én sy gido duc — hdy day tré em tranh xa goc toi d6 ky d6 ma con huéng
dén tat ca moi ngudi, chiing ta can chung tay dé loai bo nd. Su d6 ky bat nguon tir dau.
N6 s& xuat hién khi ta thdy xdu h6 boi khong thanh cong hay ¢é dugc diéu gi d6 nhu
nhitng nguodi khac. N6 ciing len 10i khi ta mudén so hitu thanh cong, danh
vong,...nhung lai khong chiu ¢ gang, khong hoc tap. Pa biét bao ciu chuyén vé sy
d6 ky. Trong truyén cb tich “So Dira”, hai c6 chi vi ghen ghét, d6 ky véi em lay duoc
So Dtura — khi chang da tré nén khoi ngd ma ham hai chinh em géi rudt cua minh.
Nhung roi chinh ho lai phai ganh chiu hau qua. Hay nhu sy viéc, mot loat nhirng “anh
hung ban phim” da ra stuc dé chi trich, bdi nho MC Phan Anh khi anh c6 duoc su tin
cdy clia dong dao nguoi dan dé dong goép vao quy tir thién ctia minh. D6 ky giy ra vo
van nhirng hau qua. Ddi voi ¢4 nhan, nd lam thui chot nhirng tinh cam tdt dep, nhiéu
mdi quan hé thiéng liéng, 1am cho con ngudi tré nén nhat nh&o, tam thuong, tham chi
doc ac, ich ki. P6i véi xa hoi, né kim ham tai ning, can trd phat trién hay kéo lui sy
phat trién cua lich str. Trong qua trinh hoc tap va rén luyén dé hoan thién nhan cach
ctia minh, chung ta phai diing cam, phai kién quyét loai bo thoi ghen ti “Ping dé cho
con ran ghen ti ludn vao trong tim. Po6 1a mot con ran doc, nd gam mon khoi 6c va lam
d6i bai trai tim” (Et-mon-d6 A-mi-xi). Thay vi ghen ghét, hiy coi thanh cong cia
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ngudi khac 1a tAm guong dé chung ta hoc tap, noi theo, phan dau. Cudc séng sé rang
0, tuoi dep hon néu khong con sy hién hitu cua “do ky”.

Pé 4: Lanh dao huyén thoai ciia Apple, Steve Jobs tirng phat biéu: Péi khi ban sé&
mic sai 1am khi sing tao. DPiéu quan trong la phai nhanh chéng thira nhin né6 va
tiép tuc phin diu. Tir cAu néi trén, bang doan vin khoang 200 tir trinh bay vé vai
tro ciia s sang tao trong cudc song hién dai.

Poi khi trong cong viéc ban cam thiy bé tic khi ludn chi di theo 16i mon ma nguoi
khac di vach san nhung lai so va khong dam ty minh but pha. Vay thi hiy nhé dén 10i
ndi ciia Steve Jobs “Poi khi ban s& mic sai 1am khi sang tao. Diéu quan trong 1a phai
nhanh chéng thira nhan né va tiép tuc phan déu.” — mot thong diép truyén dén cho
chung ta that nhiéu ning luc va cam himg. Sang tao 1a hoat dong cua con ngudi khi
tim thy va 1am nén gia tri vat chat va gia tri tinh than moi mé ma trudc dé chua co.
P6i khi ban s& méc sai 1am khi sang tao mudn nhic mdi chung ta ¥ thire vé viée rai ro
1a diéu hoan toan co thé xdy ra khi chung ta sang tao bai khong phai ctr sang tao 1a
dugc cong nhan va dem lai nhiing két qua ding nhu nhiing gi ching ta mong
mudn.Cau noéi ciia Steve Jobs mudn khang dinh sang tao 1a diéu v6 cung quan trong
nhung khong phai 1a diéu dé dang trong doi séng mdi con ngudi, can phai vuot qua
nhirng khé khin ciing nhu that bai trong qua trinh sang tao dé tiép tuc cd ging hoan
thién cong viéc cua minh.Sang tao 1a tim ra nhitng thtr méi mé ma trude d6 con nguoi
chua tim ra. Cudc séng 13 chudi nhitng bi 4n doi hoi con ngudi phai tim kiém mot
cach c6 y thirc va bo nhiéu cong sttc méi thdy duge. Khi tim thdy mot diéu gi ma
trudc d6 ngudi khac chua ting nghi dén hodc chua ting biét dén duoc coi 13 budc dau
tién cua viéc sang tao.Sang tao con 13 1am nén nhing diéu méi mé ma trude dé con
ngudi chua lam duge. D6 c6 thé 1a viée tao nén mot y tuong dot pha trong cong viée
hodc tir y tudong d6 phat trién thanh nhitng san pham thuc té, hién hitu. Mot su sang
tao thanh cong la khi sang tao d6 dugc dua vao trong thuc té, y tuong dugc su dung
trong cong viéc. Khi sang tao dat dén muc d6 cao nhat, né duoc hién thuc héa thanh
nhitng phat minh khoa hoc, nhiing bang sang ché c6 gia tri ciia nhitng nha phat minh.
Do 1a két qua dugc cong nhan, dugc ton vinh va dem lai nhiéu loi ich cho xi
hoi.Trong cudc séng, sang tao dem lai cho con nguoi nhiing loi ich gi dé khién cong
viéc tré' nén hiéu qua hon?Xa hoi co nhitng con ngudi biét sang tao s& tim ra nhimg
gia tri méi, khai pha thém nhitng chan troi tri thirc méi. Cong viée s& duoc giai quyét
mot cach hiéu qua hon néu con nguoi biét sir dung sy sadng tao ctia minh mot cach
thich dang voi hoan canh.Con ngudi mang trong minh ban chit sang tao s& van dong
suy nghi mot cach tich cuc, khong dua vao nhiing diéu sdn c6 ma bé quén nhiing ning
lyc tiém an hoan toan co thé phat huy cta ban than. M6i ngudi 1a mot ca thé riéng biét
khong gidng ai, tit ca déu c6 thé tao nén nhitng y tudng dot phd, nhing sang tao co
ich trong xa hgi.Cudc séng s& trd thanh thé nao, xd hoi sé trd nén tut hau ra sao néu
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khong c6 su sang tao cia con nguoi?Cude séng khong c6 su sang tao la mot cudc
sdng nghéo nan bai cude sdng do chi biét phu thudc vao nhing diéu co sin. Nguoi
khong c6 su sang tao 1a nguoi chi biét lam theo nhiing gi da dugc dinh hinh tir trudc
ma khong biét phat huy nhitng ca tinh sang tao ctia minh, khong phat huy dugc nhiing
gid tri tu than, x4 hoi vi thé cling trd nén tri tré, khong phat trién vi khong cé gia tri
m&i duge hinh thanh.Sang tao 12 pham chat t6t va dugc khuyén khich nhung chiing ta
phai biét sadng tao dung lac, dung chd, ding muc d9, khong thai qua dé dan dén hau
qua nguoc lai. Cé nhiing truong hop pha cach khong ding chd s& dan dén nhiing hau
qua khon luong.Bén canh su sang tao, mdi con nguoi can phat trién cidc pham chat
khac trong hoc tap hay cong viéc nhu sy kién tri trong cong viéc, su quyét doan trong
viéc gilt viing 1ap trudng cia ban than dé 1am cho pham chét sang tao duoc phat huy
mot cach cao do nhat.

Pé 5: Hay trinh bay quan diém ciia anh/chi vé viéc giit gin tiéng me dé va hoc tip
tiéng nwéc ngoai.

Trong thoi gian gan day, viéc mot sd ban tré thich “sinh ngoai”, st dung tiéng nudc
ngoai thay cho tiéng Viét da gay ra nhiéu tranh luan. Véi toi, tiéng me dé van la dicu
ma chung ta phai gin giir, 1 di san quy gia cia dan tdc con tiéng nudc ngoai chi 1a
mot phuong tién dé ching ta giao Iuu véi thé gidi. “Tiéng me dé” 1a ngdn ngit ciia dan
toc minh, 13 tiéng noi gdc ciia dng ba, cha me,...tr ngan doi xua. “Tiéng nudc ngoai”
chi chung moi ngdn ngir khac khong phai tiéng me dé. Chung ta can thuc hién song
song ca viéc trau doi tiéng me dé va hoc tip tiéng nudc ngoai. Boi mdi ngudi sinh ra
chinh 13 tir vin héa, truyén thong, ban sic dan toc. Ta dugc nudi dudng tir nhing 15i
ru 4u o cua ba cua me, trudng thanh tir chinh thtr ngén nglr gidn di, moc mac ma sau
sic ay. Bén canh d6, ngoai ngit ciing gitp chung ta ¢ thé hoi nhap, mé mang tri
thirc. .. Gitr gin tiéng me dé khong c6 nghia 1a bai trir nhig ngén ngit khac ma can st
dung tiéng nudc ngoai sao cho phu hop, khong duge lam dung qua muc. St dung
tiéng nudc ngoai mot cach bira bii, tham chi con sai léch, anh hudng dén sy trong
sang cua tiéng Viét khong 1am cac ban sang trong hon ma chi ha thap chinh gié tri con
ngudi ban. Rat nhiéu nhitg nguoi thanh cong trén truong quéc té nhu GS Ngb Béao
Chau hay “than dong” P4 Nhat Nam nhung ho van ding tiéng Viét trong giao tiép
hay cac bai viét, tiéng nudc ngoai chi xuét hién khi thuc sy can thiét. Nhung nhiéu
ngudi quan niém rang cong viéc khong can dén ngoai ngir thi khong can hoc. D6 1a
suy nghi khong toan dién bdi ngoai ngtr khong chi 1a cong cu lam viéc ma con 1a con
thuyén dua ta kham phd v6i nhitng qudc gia khac. Vi vdy, mdi ching ta bén canh viéc
gin giit nhimng gia tri truyén thong cua tiéng Viét con phai khong ngimg hoc hoi thém
nhitng ngdn ngir méi, dé cudc séng thém nhiéu mau sic hon. Vi t6i, tiéng Viét gitp
tam hon toi trong sang hon, binh yén hon con nhitng ngdn ngir khac s& gitp tri tué toi
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duogc mo mang, giau cd hon. Hay luén dé tiéng me dé va tiéng nudc ngoai 1a nhiing
chiéc chia khoa dua ta dén véi thé gidi.

Pé 6: Hay trinh bay ciia anh/chi vé thong diép trong bai tho sau:
“Hdi bong hoa nhé bé nay di réi cam ldy dirng trii triv anh a.
Em so hoa sé rii canh va roi vao cat bui mat thoi.
Néu trén vong hoa da két khéng con ché thi ciing nén bang tay minh anh a
qua va cham dén dau ban vinh diw cho hoa ma ngdt hoa di.
Em so ngay sé hét trudc khi em biét va thoi gian ddang hién qua di.
Tuy sdc chang tham tweoi hwong khéng ngdo ngat song hay ding hoa nay
ma hién ddang anh a va hdi hoa khi thoi gian con dé anh oi.”
(Bai tho s6 06 — trich Loi ddng, Tagore)

Chiing ta van thudng quen voi sy tién nghi, giau c6 hay sung tic ma quén di su ménh
hién dang voi xa hoi, voi cude doi. Va dai thi hao Tagore dd danh nhitng ¥ tho cia
minh dé nhan giri thong diép vo cung y nghia vé su hién dang trong cudc doi “Hai
bong hoa nho bé nay di roéi cam 14y dimg tru trir anh a. /Em so hoa s& rii canh va roi
vao cat bui mat thoi. /Néu trén vong hoa d3 két khong con chd /thi ciing nén bang tay
minh anh a /qua va cham dén dau ban vinh dy cho hoa ma ngat hoa di. /Em s¢ ngiy s&
hét trude khi em biét va thoi gian dang hién qua di. /Tuy sic ching thim twoi huong
khong ngio ngat song hiy dung hoa nay/ ma hién dang anh a va hai hoa khi thoi gian
con d6 anh oi.” Nam trong tip Tho dang, bai tho nhu mot doéa hoa xinh dep trong khu
vuon nghé thudt ciia Tagore mang quan niém vé tinh yéu va cudc séng vo cling cao
dep cta nha tho. Tagore giri gam trong hinh tugng bong hoa toan b vé dep cia tran
thé, tron ven tinh yéu cao dep ctia ngudi con gai giri dén nguoi minh yéu. Tho Tagore
thuong giau hinh anh tuong trung, déa hoa ngoai mang st ménh ciia cai dep con 1a an
du cho hinh tuong c6 gai dang yéu va khat khao dugc dang hién tron ven trai tim, tudi
tré, vé dep, do tuoi thdm cho tinh yéu. Khat vong éy lai la tugng trung cho khat vong
dang hién toan bd tim stc, tai nang dang né rd ciia Tagore cho nghé thuat, cho cudc
doi. Bai tho giri gam thong diép cua tac gia dén v6i moi nguoi: Hay dang hién tat ca
cho cudc sdng ngay khi ban c6 thé, boi thoi gian tréi qua sé bién cai “co thé” thanh cai
“khong thé” bat cir lic nao. Khat vong dang hién 1a khat vong vo ciing cao dep, gilip
con ngudi phan chin trong cude sdng, ¢6 dong luc. Ngudi cach mang T6 Hiru da khao
khat “Song 1a cho dau chi nhan riéng minh” dé 1i tho 6ng song hanh cling cach mang
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va thuc giuc con tim chién ddu gianh chién thang. Va Bac HO da dang hién ca cudc
doi minh vi cude doi chung ctia biét bao ngudi cung khd “nang niu tit ca chi quén
minh”. Pic biét c6 nhiing con nguoi tudng chirng nhu khong ¢ di diéu kién dé séng
nhu nhitng nguoi binh thuong khac,

nhung ho van nd luc vuon 1én dé gdp strc minh cho dat nude. D6 1a nhitng tim guong
tan nhung khong phé, truyén cam hung dén biét bao ngudi ching ta. Vay phai ching
nhirng nguoi khong biét tran trong timg gidy phut dé dang hién tron ven 1a dang song
hoai, song phi ? Tir suy nghi dén hanh dong 1a ca chang duong dai. Mdi khat vong
cong hién can duoc thuc hién ngay khi thoi gian con dang wu 4i cho tudi tré mdi nguoi,
khi tai ning con nd 1, khi cam hing con thing hoa. La thanh vién cua thé hé tré, hiy
cung cong hién bang ca sirc tré, hiy dé ngon lira nhiét huyét dugc bung chay manh mé
nhat, mang hoi 4m dén cho cudc doi.

Pé 7: PGS.TS Vin Nhw Cwong tirng giri dén hoc trd ciia minh trong ngay khai
trwong “Bién hoc 13 ménh mong, trong d6 sach vé tuy quan trong nhung ciing
chi 12 nhitng ving bién gin bo ma théi”. Hay trinh bay suy nghi ciia anh/chj vé
cAu né6i bang doan vin nghi luin (khoéng 200 chir)

Cudc doi mdi ngudi ludn co rat nhiu nhimg thir thach, khé khan can phai chinh phuc.
Va trong v van nhitng ching duong d6 c6 mot ving bién ménh mong, vo tin mang
tén “tri thirc” ma ¢ 18 s& mat rat nhiéu thoi gian dé ta vuot qua. Nhiéu nguoi thudong
quan niém rang chi can con thuyén cua ho chd diy sach vo 1a co thé hoan thanh cudc
vién duong d6, nhung duong nhu d6 van chwa di. PGS.TS Vin Nhu Cuong — vi thay
dang kinh cuia biét bao thé hé hoc tro da nhin gui nhitng 10i chan thanh nhat dén
khong chi cic em hoc sinh ma con tit ca ching ta “Bién hoc 14 ménh méng, trong d6
sach vo tuy quan trong nhung ciing chi 12 nhitng ving bién gan bd ma thoi”. Néu so
sanh nhitng viing bién gan bd véi ca dai dwong ménh mong thi that sy qua nho bé, dat
chan dén d6 chi gidng nhu viéc ching ta dang tap lam quen v6i xung quanh dé chuan
bi cho nhitng khé khan gip van lan & ving bién rong kia ma thoi. Va nhiing kién thirc
nam trong sach vo cling vay. Do chi 1a nén tang, 14 nhitng thtr cin ban nhat con tri
thirc ctia nhan loai lai vo cung rong 16n. C6 duogc kién thire & sach vo, ching ta da co
cho minh chiéc 40 phao. Nhung dé diéu khién mot con thuyén con can dén ca ning
lyc lai tau, kinh nghiém...Nhu vay, cdu noi cia PGS.TS Van Nhu Cuong mudn
truyén thong diép dén mdi ching ta: Phai chuan bi cho minh nhiing kién thirc that t6t
tir sach v dé dat nén mong cho viée linh hoi tri thire va dong thoi can boi dudng theo
nang luc, hoc ca trong cudce séng, trong thyc té, viéc thuc hién song doi hoc va hanh 1a
vO cing quan trong. Qua ding 1a nhu vdy. Néu chung ta chi luén gi6i han nhitng hiéu
biét ctia minh trong nhiing trang sach, nhiing kién thirc dd dugc quy chuan sin ma
khong biét tu tim toi, kham pha, suy nghi, sang tao hay khong hoc van dung nhiing
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kién thtrc Ay vao thuc tién thi mai mai tri 6c cling chi 1a mot buc twong vo cung hao
nhoang nhung vo hon. Nhung néu chi cha trong vao thyc hanh, trdi nghiém nhiing
kién thirc nén tang lai rong thi su thuc hanh rat dé sai 1am, léch lac, thAm chi gay nén
nhitng hau qua khon ludng. Khong ai thong minh, thanh cong ma khong co kién thirc
va ciing khong ai tai gioi ma khong co thuc hanh. Thiéu mot trong hai yéu té co thé
khién chiing ta tré nén lac 1dng so v&i thé gidi. Pa c6 cau chuyén vé co ki su dién tur
c6 kién thirc chuyén mon rat uyén bac nhung lai khong biét dén diéu don gian “Canh
cua c6 thé ndu voi gi?”. Nhiéu nguoi 1én tiéng bao vé co gai, co thé do cod lam viéc
bén nudc ngoai nén khong quen véi nhitng mon an dan da. Nhung thtr hoi 1€ nao tur
khi con bé co chua bao gior biét dén mon in nay, du c6 thé khong biét niu an nhung
hinh anh cta bat canh cua han c6 da thay.

Va 1a mot ngudi Viét Nam, sinh ra 16n 1én & manh dét hinh chir S nhung nhimg mén
an truyén thong c6 cling khong biét. C6 co thé giéi vé chuyén mén nhung chinh phan
kién thirc tir cudc séng, tur trai nghiém lai thiéu hut mot cach tram trong. M6i chiing ta
can chu dong, tich cuc hoc héi béng cudc séng ctia minh. C6 thé trong qua trinh tich
lity tri thirc s& c6 nhitng vap ngd, sai 1am nhung d6 lai 1a khi cudc doi cho chung ta
thém mot bai hoc vé thuc té. Hay ludn trang bi cho minh ca kién thirc co ban tur nhiing
cudn sach va ca nhirng bai hoc ma cudc doi day cho ta dé c6 thé vuot qua bat ki dot
song hay nhirng thtr thach trong qué trinh chinh phuc tri thirc nhan loai.

Dé 8: Ban vé vai tro ciia mét s6 b¢ mon nghé thudt nhw kich, am nhac, héi hoa, vii
dgo,...trong nha trwong phé thong, nhiéu ngwoi cho rang cdc mén hoc nay khéng
can thiét doi vdi hoc sinh; song nhiéu ngwoi khdc lai cho ring chiing khong chi
cdn thiét ma con la sw song con ciia nén gido duc toan di¢n va hién dai.

Anh/chi dong tinh véi y kién nao? Hay trinh bay bang mét doan vin nghi ludn
(khodng 200 chii)

Xua nay, chiing ta van thuong quan niém gioi va thong minh 13 phai vé cac mon kién
thirc tu nhién hay xa hoi ma bé qua hay coi nhe nhitng b0 mon nghé thuat nhu kich,
am nhac,...Va nhiéu nguoi cho rang viéc day cac bd mon ndy & nha truong pho thong
1a khong can thiét song nhiéu ngudi khac lai cho rang ching khong chi can thiét ma
con la su séng con ciia nén giao duc toan dién va hién dai. Vay nén di theo chiéu
huéng nao ? Chung ta c6 thé thiy tdm quan trong cta nhimng yéu t6 nghé thuét trong
ca cudc sébng hang ngdy hay trong méi trudng gido duc. Néu cudc sdng khong cd 4m
nhac, khong c6 hoi hoa...thi s& chang con vé dep ctia tham mi, tim hon chung ta
khong con duoc thu gidn, bdi dudng. Con trong qua trinh day va hoc, hoc sinh khong
chi linh hoi nhing kién thitc khoa hoc ma con phai phat trién ning lyc sang tao cua ca
nhan, boi dép thi hiéu, nang lyc cam thu tham m.. .qua nhirng mon hoc nhu héi hoa,
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vil dao, 4m nhac...O Viét Nam va cac qubc gia khac ciling dang huéng dén nén gido
duc toan dién & phé thong. Vi thé viéc xuét hién cac mon hoc hay céac hoat dong Ve
nghé thuat 1a diéu hoan toan dé hiéu. Vi toi, day 1a huéng di ding dan va can thiét
cho nhiing thé hé twong lai ctia dat nude. Kién thirc khoa hoc va kién thirc thAm my c6
moi quan hé nhu hai mit cia mot to gidy vy, sé chiang c6 to gidy ndo ton tai ma chi
c6 mot mat, chang co ai thanh cong khi chi s hitu kién thitc khoa hoc hay tham mi.
Nhirng kién thirc khoa hoc s& giip cac em c6 dugc nén tang dé cam thyu dugc vé dep
cua nhitng bo moén nghé thuat. Khéng c6 sy am hiéu vé cudc séng, vé tu nhién, vé xa
hoi thi khong thé linh hoi dugc hét thong diép tir nhiing giai diéu, khong thé hiéu dugc
ngu v cua hoa si qua nhiing buc vé...Nguoc lai, nhitng hoat dong ngh¢ thuat s€ dua
dén cho hoc sinh tu duy sang tao thim mi dé ting kha ning tiép thu nhiing kién thirc
khac. O cac nudc tién tién, ho d dua cac bo mon ngh¢ thuat vao nha trudng tir rat 1au,
vira 1a mon bat bude vira 1a mén tu chon dé hoc sinh vua duoc cung cép nhirng kién
thirc nén tang trong viéc thuong thirc va sang tao nghé thuat, vira duoc boi dudng va
phat trién nhirg niang luc chuyén biét hay nghé nghiép ma minh dinh theo dudi. Mot
nén gido dyc tién tién va thanh cong khi dé hoc sinh duoc phat trién mot cach toan
dién, danh thire duoc tiém ning ctiia moi ca nhan. Nhu vay, ban than méi hoc sinh can
tir chu dong dinh hudng con dudng cho minh, can song song phét trién ca kién thirc
khoa hoc va boi dudng tu duy tham mi. Hay dé cudc doi 1a mot vuon hoa ruc sic da
dang, noi d6 c6 nhiing loai hoa kién thirc dep nhét, hoan thién nhét va huong hoa tham
my ngat thom nht.

Dé 9: Viét doan vin nghi ludn (khodng 200 chit) trinh bay suy nghi vé phdt biéu
sau ciia nha hoat dpng nhin quyén Mi goc Phi, ngwoi dwoc nhin gidi Nobel vé
Hoa binh nim 1964: “Trong thé gidi nay, chiing ta xét xa khong chi vi loi néi va
hanh dpng ciia nhiing ké xdu, ma con la vi sw im ling ddng so ciia nhitng ngwoi
tot”.

Trong mot bai phat biéu ctia nha nhan quyén hoc ngudi Mi gbc Phi, nguoi nhan giai
Nobel vé hoa binh, ong c6 noéi “Trong thé gidi ndy, chung ta x6t xa khong chi vi 10
n6i va hanh dong ciia nhitng ké x4u, ma con 1a vi sy im ling dang so ciia nhitng nguoi
t6t”. Mot quan diém, nhan dinh néu chi nghe ban dau s& thdy sao that xot xa va cay
ding nhung d6 chang phai hién thyc, chang phai xa hoi ma ta vin dang séng hay sao?
Vay nén hiéu vé phat biéu iy nhu thé nao?Trudc hét, “ké x4u” ma nha nhan quyén
mudn néi dén 1a nhitng ngudi nhu thé nao? D6 14 nhitng con nguoi c6 tim dia xau xa,
gy anh huéng dén moi ngudi va moi trudng xung quanh, dén cong dong. Vi thé “loi
no6i va hanh dong” cua ké xau chinh 1a nhimg 10i ddi trd, gidu cot, giém pha, khich
béc...1a nhitng hanh dong co6n do, luu manh, 1am ton hai dén tinh than va ca thé chat
ctia ngudi khac, dén loi ich chung cua cong dong. Vay con “ngudi tot” thi sao? Do 1a
nhitng nguoi c6 16i song ding din, tim hon nhan hau, trong sang, hiéu biét dung sai,
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phai trdi ¢ doi. Nhung “im lang” ¢ day lai 1a sy khong hanh dong, khong phan tng,
thd o hodc hén nhat, quay lung véi moi chuyén dién ra xung quanh. “Sy im ling cua
ngudi t6t” chinh 13 thai do tho o, bang quan, thiéu trach nhiém vdi cong dong cia
nhirng ngudi vén c6 ban tinh tot dep. Nhu vay, ciu ndi da dua dén mot nhan dinh:
Bay t6 thai d6 phé phan ddi voi nhimg nguoi ¢ tim dia doc 4c, chuyén dung 16i noi
hodc hanh dong 1am t6n hai dén ngudi khac va ca nhitng nguoi vén 6 ban tinh tét dep
nhung thd o, vO cam, thiéu trach nhiém véi cong déng.Tai sao chung ta lai x6t xa vi
10i n6i va hanh dong cta nhimg ké xau? Vi nhitng diéu do tryc tiép 1am ton hai dén
moi ngudi, dén loi ich cla ca cong dong, khién chiing ta cam thdy dau ddn, bat binh.
Vay con su im ling dang so cta nhitg nguoi tot thi sao? P6 chang phai 13 sy ngdm
thoa hiép, mic ké cho cai xau cai ac 16ng hanh, 1a cach tiép tay cho “hanh dong va 1oi
noi cta ké xau” vay vung, “thoai mai dugc thé hién”, 1a cach gian tiép gy hai cho
cong dong, cho nhimg ngudi xung quanh khi ho ching thé 1én tiéng, khong quyét liét
hanh dong. Chiing ta c6 thé thiy nhiing x6t xa ma nhiing 10i néi va hanh dong cia
nhirng ké x4u da gy ra cho cong dong. Biét bao nhitng vu 4n, nhimg toi ac khung
khiép xay ra hang ngay trén cac phuong tién thong tin dai chung. Roi nhitng vy tham
6, tham nhiing cta nhiing vi quan chtrc khién ton hai, that thoat dén trim nghin ty
ddng — sb tién ma co thé gitip d& cho biét bao nguoi néng dan dang con nghéo kho.
Nhung déng so khong kém con 14 chinh su tiép tay, thoa hiép cta nhitng nguoi tét boi
sy im lang hén nhat. Chimg kién t6i 4c nhung khong mot ai dam 1én tiéng hay hanh
dong. Khong thé pht nhan réng, trén thuc té, d3 c6 rat nhiéu nguoi dam dung 1€n, ddm
bao vé 1& phai nhung trong s6 d6 co rat nhiéu ngudi di phai lanh nhan nhiing hau qua
dang tiéc va dang budn, tuy nhién hay tin twong do chi 1a ca biét va tam thoi, két cuc
cubi ciing s& giup mang lai sy cong bang, tét dep cho xa hoi. La mot ngudi tré, 1a thé
hé twong lai ctia dat nudc hay ty thay d6i ngay tir chinh minh. Ping bao gio tré thanh
cht nhén cta nhimg 16i néi va hanh dong x4u, hiy biét diing cam dimg 1én d4u tranh
vGi cai xau, cai ac, tuyén truyén, cd dong nhitng ngudi xung quanh minh dé tao nén
mot cong dong tot dep va diing cam. Hay bién cau néi “Trong thé gidi ndy, chung ta
x6t xa khong chi vi 161 n61 va hanh dong cua nhiing ké x4u, ma con 1a vi sy im lang
dang so cia nhitng nguoi tot” trd thanh mot qua khir mai duoc lang quén, hay dé
tuong lai tro thanh tét dep véi nhimg ngudi nhan hau, mot xa hoi ddy yéu thuong.

Dé 10: “Mét thwe té phé bién hién nay la véi da phin gidi tré cdc trwong nghé chi
dwoc coi la lwa chon cudi cing khi gidc mo g6 civa cdc trwong dai hoc ciia ho
khong dat dwoc”

(Trich Khéng thé héi nhdp chi véi ki sw, tién si — Nguyén Céong Thdo , bdo
Vietnamnet.)
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Hay néu suy nghi ciia anh / chi vé ¥ kién trén bang mgt doan vin nghi luin
(khodng 200 chii).

Véi mdi ching ta, sau khi két thuc nhitng nam thang trén ghé nha truong, mdi ngudi
lai lua chon cho minh mét con duong riéng dé di toi thanh céng. Nhung “Mot thuc té
pho bién hién nay 1a v6i da phan gidi tré cac truong nghé chi duoc coi 14 Iya chon
cudi cung khi giéc mo g0 ctra cac truong dai hoc cia ho khong dat dugc”. Viét Nam
1a mot dat nude nong nghi¢p phai trai qua rat nhiéu vat va, khé nhoc, lao dong mét
moi mGi mong c6 duge cude séng day dir. Do d6, suy nghi va quan diém cho rang: chi
HQC, HQOC va HQC mé&i c6 thé gitip minh phat trién, thoat khoi sy nghéo khoé sau lity
tre lang da tré thanh quan niém an sau vao tiém thirc va suy nghi cia mdi nguoi. Vi
vay, dai hoc luén 1a muc ti€u cao nhét va 1a noi duy nhét dugc moi nguoi theo dudi,
cd ging moi gia dé dat dugc. Nhung khong phai ai ciing c¢6 du dicu kién hay may man
dé budc vao canh ctra d6. Va khi niém hy vong bi dap tat thi nhiéu ban tré mang theo
su chan nan, budng xudi, that vong dé lua chon theo hoc nhitng trudng nghé. Néu céac
truong dai hoc tap trung dao tao vé tri thuc nghién curu thi ki ndng 1a muyc tiéu dao tao
ctia cac truong day nghé. Néu xét trén cac phuong dién thi ddy 14 hai yéu té chu dao
dé phat trién kinh té va déu duoc dé cao nhu nhau. Nhung ¢ Viét Nam thi nghé chi
dugc coi 1a “Chiéu dudi”. Pay khong phai mot hién tugng don 1é ma pho bién trong
ca nude. Noi cach khac, nhiéu suy nghi tidu cuc con nghi rang vao trudng nghé 1a mot
that bai cuc ki ning né. Piéu nay xuat phat tir nhiéu nguyén nhan khac nhau. Trudc hét
d6 12 nhan thirc. Chung ta van chua thoat khoi dugc quan niém hoc nghé chi danh cho
nhitng cong viéc chan tay vat va, phuc vu nhimg cong viéc thién vé thé lyc, it can dén
nghién ctru hay sang tao. Chua tinh dén thyc té hay hi¢u qua cong viéc, trong cac cudc
thi qudc té, Viét Nam chi ludn dat giai va thanh tich cao & nhitng mén thi vé 1y thuyét
con nhirg bd mén yéu cau ki nang thi nudc ta van rat hiém khi dugc vinh danh. Thiét
nghi, ching ta can thay d6i vé ca nhan thirc va hanh dong dé xoa bo ranh gidi giita hoc
dai hoc va hoc nghé.. Chinh sach phat trién nén cha trong du tu them cho cac trudng
dao tao nghé dé tao diéu kién tot nhat cho viéc hoc tap, thuc hanh cia hoc vién, giup
dao tao dugc ngudn nhan e c6 tay nghé cao. Mdi ngudi ciing can thay d6i nhan thirc
ciia minh. Du 1a phat trién, dong goép vé tri thirc hay lao dong dé tao ra nhimng san
phém hiru hinh, c6 gia tri va thiét thuc thi déu duoc tran trong va c6 mot vi tri nhu
nhau.bi dén lac loai bo quan niém chi dai hoc md&i mang lai hanh phtic va thanh cong.
Hay cung thay d6i dé cac truong nghé trd thanh mot trong nhiing lya chon tich cuc
ctia thé hé tré thay vi con duong tam thoi, mang tinh giai phap khi canh ctra dai hoc
khép lai.

Dé 11: Trinh bay suy nghi ciia anh/chi vé hi¢n twong hang gid va hang nhdi xudt
hién tran lan trong thi trwong hién nay bing doan vin nghi ludn ( khodng 200 chiv )
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Chuyén hang gia, hang nhai da dién ra trong cudc séng cta chung ta rat lau, tham chi
gid day duong nhu xa hoi con chip nhan sdng chung v6i n6 vay. Nhung van dé dit ra
& day khong chi 1a viéc sir dung hang tot hay x4u, chat lugng hay khong ma d6 con 1a
lwong tAm ciia nguoi ban hang, 1 su trung thyc cua nhimg nguoi kinh doanh. Néu
“hang that” 1a nhiing san phém dat chuin vé chit luong, da dugc cac co so, doanh
nghiép kinh doanh dang ki, duoc dam bao qua qua trinh kiém duyét thi hang gia, hang
nhai 1a nhitng hang hoéa khong c6 gid tri sir dung, cong dung; c6 gia tri sir dung, cong
dung khong dung v4i ngudn goc ban chat ty nhién, tén goi cuia hang hoa; c6 gia tri sir
dung, cong dung khong dung véi gia tri s dung, cong dung da cong bd hoic dang ky.
O Viét Nam, chuyén lam gia lam nhéi va dn cip ban quyén, duong nhu di thanh
chuyén hang ngay & huyén, dén muc, ngudi ta khong cam thdy xau ho gi ca khi lam
viéc d6. C6 1an toi di mua twong ban, da dugc nhac trudc 1a mua ¢ hiéu Ba Gia, chd
d6 1a ngon ndi tiéng. Thé nhung, khi dén noi, thi thiy ca mot day phd, ctra hiéu nao
cling treo bién Ba Gia, hoa hét ca mat. Cudi cung, t6i phat hién ra c6 mot cira hang
treo bién Ba Gia Pumng Nham va quyét dinh r& vao. O d6, t6i gip mot ba gia tréng rat
dep 120, khi dugc hoi tai sao ctra hang cua ba treo bién la thé, ba noi 1a vi khi ba treo
bién Ba Gia, ngay lap tirc cac nha khac ciing treo bién Ba Gia. Cyc chang di, ba treo
thém chit Pimg Nham dé phan biét voi nhirng nha khac. Nhung ma t6i db rang, mot
ngay nao do, ca diy phd sé ddy ap nhiing bién Ba Gia Pung Nham, chang khac nao
yéu quai doi 16t Ton Ngo Khong dé lira gat Puong Ting. Bao nhiéu ¢4 nhan, doanh
nghi¢p Viét Nam da phai cay déng séng chung véi 11, hodc 1a thay tén ddi ho, hoac 1a
rit cuc da bi chén ép boi chinh nhimng ké lam gia, 1am nhai, vi khong du strc dé bao vé
ban quyén ctia minh. C6 ngudi lam that, ma rat cuc khéng du to mom, khong du tién
hay khong du quan hé, con bi d6 oan cho 1a 1am nhéi.Thyc ra, viéc 1am nhai khong
nhting cé hai cho nguodi lam that, ma c6 hai cho chinh ngudi 1dm nhai nira. T6i1 tin
réng, néu thuc sy dam mé, tim toi va di dén cung con duong cia minh, thi ai roi cling
c6 thé tim ra mot céi gi d6 riéng, doc dao, khac biét, va déu co thé dong gop mot dicu
gi d6 cho cong dong. Béi vi tri thire hay chan 1y hay phuong phap hay ki thuat hay san
pham, 12 khong c6 gi6i han, du hang nghin ngudi cing theo dudi va tim kiém di chiang
nita, ciing khong bao gior ¢6 thé hét duge. Thé nhung, quen véi viéc 1am nhai 1am gia,
ngudi ta dan dan tré nén ludi biéng, khong chiu dao siu suy nghi, danh mat dam mé
va ban sic, cudi cung khéng bao gid dam di dén cung con duong ctia minh, vi thé
cling kho co thé tao nén mot cai gi d6 that su sau sdc, that su chat luong. Cai gi khong
thuc su sdu sdc va chat luong, thi chi co thé hép dan nguoi ta lac ban dau, lvra bip
ngudi ta trong chdc 14t chir kho co thé phat trién mot cach bén viing duoc. Ngudi lam
gia lam nhéi, twong 14 co thé dap 1én trén ddi thu, hoa ra lai dang giét chét chinh
minh.Rdi nguoi st dung san phém hoac tiép nhan tri thac thi lai cang thiét hai hon
nita, nhu bi lac vao ma tran, din dén danh mat niém tin vao nhiing gia tri chan chinh,
danh mat niém tin vao con nguoi. D6 dung danh mét c6 thé mua lai, tién bac danh mat
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c6 thé kiém lai, nhung niém tin bi mét thi khong bao gio tim lai dugc. Thiét nghi, da
dén lac ching ta nén chung tay dé loai bo van nan ndy, tir cac ché tai xir phat, luong
tdm cua nhitng ngudi kinh doanh cho dén y thirc cia ngudi tiéu dung. Hay dé xa hoi
tr& nén van minh hon, hién dai hon khi khong con ton tai thuc trang hang gia, hang
nhai.

Dé 12: Trinh bay suy nghi ciia anh/chi vé viéc chdp nhan sw khdc bi¢t trong cupc
song bang doan vin nghi ludn ( khodng 200 chiv )

X4 hoi van thuong ton vinh nhitng gi chung, pho bién, hay noi cach khac 1a c¢6 xu
huéng toan cau va bo qua nhitng gi khac biét, tham chi 1a bai trir nhitng gi noi troi.
Khac biét & day co thé 1a suy nghi, hoan canh, théi quen hay vé nhitng dic diém co
thé. Chiing ta rat kho chdp nhan mot ngudi ndo d6 co suy nghi khac minh, cach lam
khac minh, tinh cach khac minh, tham chi chi don gian la an mac khac minh. Vi thé,
du x4 hoi ¢6 van minh dén dau, thi that khé c6 thé xda bo su ki thi chung toc, sy phan
biét mau da, ton gido. Toan cau hoa hay cac phuong tién ki thuat co thé gia ting két
ndi, rat ngin khoang cach thi rio can giita c4 nhin véi c4 nhan, gitta cong ddng nay
v6i cong dong khéc, 13 cai that kho co thé dd bo. Bai kho chip nhan sy khac biét von
1 ban nang nguyén thily ciia moi sinh vat, bat nguén tir dong luc duy tri su thuan
chung dé sinh ton.Con nguoi ta, ciing nhu nhimg sinh vat khac, vé ban ning, 1a kho
chép nhan su khac biét. To6i nhd khi con nho, nha ba t6i ¢6 1 dan ga, trong d6 ¢6 1 con
ga bi que chan, coi coc va x4u xi. Mdi khi cho bon ching an, thi nhitng con khoe
manh bao gio ciing lao dén trudc va rat 1au sau con ga qué mdi 16 1ét chay dén sau dé
nhit nhanh nhitng thitc dn con thira. N6 ciing thudng xuyén bi ca dan xam vao mo,
trong rat dang thuong. Vi thé, no sinh ra von da coi coc, xau xi, lai cang tr¢ nén coi
coc va x4u xi. Néu quan sat mot dam tré con dang choi, thi nhitng dra tré xau xi hon,
yéu ot hon hodc c¢6 chat khac biét gi dé trong co thé, trong cach dn mic hanh xir,
thuong bi xa lanh, tréu choc, thuong bi 161 ra 1am tro mua vui cho cd nhém. Poi lac,
d6 khong han 1a biéu hién cia mot dong co doc ac, ma toi nghi xuat phat tir ban ning
khoé chép nhan su khac biét. Nhung ma, vé mit ty nhién, mdi su séng déu rat khac biét.
Trong mot khu rimg, khong mot cdy nao hoan toan gidng hét mot cai cay khac. Trén
cing mot than cdy, nhung khong chiéc 14 nao giéng chiéc 14 nao. T6i nghi, tao hoa da
rat thong minh khi tao ra nhimng su sdng rat khac nhau, nhung khong mét su sdng nao
trong d6 14 hoan hao, vi thé chung phai dwa vao nhau dé sinh ton. Ban dep chinh boi
ban khong hoan hdo. Nguoi khac c6 gia tri bdi vi ho khac voi ban. Viéc nguoi khac
khong chip nhan ban bdi ban khac véi ho ciing 13 mot diéu gian di hop véi qui luat
ctia ty nhién. Khi nghi nhu thé, trai tim ban s& c6 kha nang co gidn hon, bao dung hon
va t6i chic chan, ban s& cam thdy hanh phuc hon rat nhiéu. Cam giac hanh phiic boi
mot trai tim biét co gidn do, toi nghi chinh 1a thir lam ddy cudc séng cua ching ta.
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Dé 13: Trinh bay suy nghi ciia anh/chi vé ¥ kién sau bang mét doan vin nghi lugn
( khodng 200 chir ): “Pé giau sang, mét con nguwoi cé thé chi mét vai nim, nhung
dé tré thanh ngwoi cé van héa cé thé phdi mét hang chuc nim, cé khi cd cujc doi”
(Vii Khiéu — Bai phdt biéu nhén ky niém 1000 niam Thiang Long — Ha Néi)

C6 thé da doi 1an ban nghe thiy cAu ndi “Vé vin hoa” hay co thé chinh ban da noi,
nhung liéu chiing ta c6 thuc sy hiéu rd vé hai chir “van hoa” hay khong? Trong bai
phat biéu ky niém 1000 niam Thang Long — Ha Noi, hoc gia Vii Khiéu da n6i “Dé giau
sang, mot con ngudi ¢ thé chi mat vai nam, nhung dé trd thanh nguoi ¢6 vin hoa co
thé phai mat hang chuc nam, c6 khi ca cudc doi” — mot 16i nhan giri nhe nhang ma vo
cung sau sdc. Van hoa 1a mot khai niém rong bao gém moi linh vuc cua doi séng, tu
khoa hoc cho dén ngh¢ thuat, tor doi séng tam hon, tam linh dén thoi quen sinh hoat,
thi hiéu tham mi, giao tiép Gng x1,..ctia con nguoi. Con trong ciu nodi cua Vii Khiéu 1a
ban dén vin hoéa cia mot nguoi. Bang nhitng ménh dé twong phan: giau sang — c6 vin
héa, ba nim — chuc nim, ca cudc doi, nha van Vi Khiéu mudn khftng dinh sy day
cong trong viéc day dd, giao duc, ren luyén dé mot con nguoi tréd nén ¢o van hoa. Po
12 mot y kién hoan toan ding va xac dang. Pé giau sang, mot con ngudi c¢é thé chi mat
vai ba nam tham chi ngfm hon nira. Viéc tao 1ap mot su nghiép, cudc séng giau co vé
vét chat co thé chi mat thoi gian ngan bang sy can cu va sang tao trong lao dong.
Nhung dé hinh thanh nén tang van hoa tri thirc, con nguoi can rén luyén, tich liy
trong khoang thoi gian hang chuc nam khi ngdi trén ghé nha truong va trong sudt ca
cudc doi nhu Lé nin da néi : Hoc, hoc nira, hoc mai. Va véi gia tri van héa tinh than
cling vay. D6 1a vé dep tdm hon véi cac gia tri dao dirc nhu: tinh yéu thuong, nhan i,
long vi tha, khoan dung, su sé chia, y thirc dan tdc, cong déng, thai d§ tran trong lich
sir, qua khir, van héa gia tiép Gng xr giita ngudi va nguoi trong cudc séng,...Vian hoa
tri thirc va dao dirc nhan cach ciia con nguoi cé mdi quan hé chat ché véi nhau. Nhiing
ngudi c6 trinh d6 cao thudng 1a nhitng nhan cach dang trong. Tuy nhién diéu do
khong hoan toan dang vdi moi truong hop boi trén thyc té, nhiéu ngudi ¢6 trinh do
van hoa cao van cé thé co nhimng suy nghi 4u tri, van c6 thé mac nhimng sai lam trong
giao tiép van hoa tmg xtr. Nguoc lai, c6 nhitng ngudi du khong duge hoc cao nhung
nhan cach van rang ngoi, dang kinh trong. Vi vy, song song vai viéc boi dap tri thirc
vin hoa, ching ta con phai hoc lam ngudi, ting cudng rén luyén ki ning sdng. Viéc
rén luyén dé tré thanh nguoi c6 van hoa la quan trong, can thiét. Pé dao luyén mot
con nguoi ¢6 van hoa can ¢ su chung tay cua ca gia dinh, nha truong, x4 hoi. Nhung
yéu t6 quan trong van 1a ¥ thirc chu dong ctia moi ngudi. Khi mdi chung ta ty minh
rén luyén, hoc hoéi thi “van héa” s€ hién hién & moi noi, cudc séng s€ ngay cang van
minh, hién dai hon.
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Dé 14: Trong vin bin Cong truwong mé ra, Ly Lan viét: Me sé dwa con dén truong,
cam tay con dit qua cdnh cong, réi buéng tay ma néi: di di con, hay can dam lén,
thé gidi nay la ciia con.

Tir sw hiéu biét va thwce té ciia ban thin, hdy viét mét doan vian nghi lugn khodng
200 chi vé tinh tw ldp va sw chii dpng hoa nhdp véi thé gidi xung quanh.

Thé gi6i ngay cang rong mé va con ngudi cling can tu 1ap, chu dong hon dé hoa minh
v6i su chuyén bién ciia cudc song. Va trong tAm sy cia ngudi me nhan ngay khai
truong cta con, Ly Lan di viét trong “Cong truong md ra”: “Me sé& dua con dén
truong, cam tay con dat qua canh cong, roi budng tay ma néi: di di con, hiy can dam
1én, thé giéi nay 1a cua con.”. D6 khong chi 1a nhiing 10i yéu thuong tir tim long
ngudi me ma con 1a 16i nhan gui rat ¥ nghia: sy diu dat, chi bao, nang d& ciia cha me
1a rat can thiét nhung su tu lap, chu dong ctia mdi chung ta 1a yéu t6 quyét dinh su
truong thanh , ning luc va su thanh cong cua mdi ngudi. “Cam tay con ma dit” chinh
1a sy din dat, chdm séc ciia cha me trén nhiing budc duong doi dau tién cta con
nhung rdi dén ngudng cira ndao do, su diu dit d6 s& thay thé bang nhimg budc chin
con tu di 1a sy “budng tay” dé con duoc tu do, tu cha. Lic éy s& 1a lac con can dén su
can dam, ban linh, kha ning dé bién van vat xung quanh thanh “thé gidi ciia con” —
con tu minh khadm pha va hoa nhap. Hay noi cach khéc, do chinh 1a kha ning tu 1ap va
chu dong ciia mdi chung ta. Tu 1ap 1 kha ning tu lam viéc, hoc tap, giai quyét nhiing
van dé ca nhin ciia minh ma khong y lai, nhd va, dua vao su giup d& ctua ngudi khac.
Va khi ban than minh tich cuc thuc hién, khong cho doi, khong phu thude hoan canh
thi do6 chinh 1a chi dong, mic d6 cao hon cua tu lap. Khong phu nhan réng, su cham
soc, yéu thuong, dum boc cua cha me, nguoi than ddi voi chung ta 14 nhimg diéu quy
gia, dang tran trong, 12 nén tang vimg chac cho sy thanh cong. Tuy nhién, yéu to dong
vai tro 1a strc bat chinh 1a su ty 1ap. N6 giup chung ta c¢6 ¥ thic rén luyén dé hoan
thién ban than. Su chu dong gitp chiing ta vuon lén, thich nghi v&i hoan canh, vuot
qua moi thtr thach, khong guc nga lii budc trude thir thach. Trong bdi canh cudc sdng
hién dai, tu 14p va chu dong 1a chia khoa gitip mdi ca nhan phat trién, khong 1€ thudc,
phat huy tinh sang tao. C6 nhu vay méi dén dugc anh sang cua thanh cong. Chic han
chung ta con nhé “than dong” P Nhat Nam, du tudi con nhé nhung em di tao nén
tiéng vang 16n trong va ngoai nudc bang chinh kha ning ban than. Khi con nh, cha
me em da dinh hudng, dan dit em nhirng budc dau nhu day em nén hoc tiéng anh nhu
thé nao hay rén luyén ra sao. Dé rdi sau do béng su tu chi, em di vuon 1én, nd luc
béng chinh d6i chan ciia minh. Ty 1ap biéu hién & céc giai doan khac nhau trong cudc
doi, tuy nhién 1a nhitng nguoi tré diéu ndy cang can thiét hon. Mubén hinh thanh sy ty
lap, chu dong, can xac dinh rd 18i séng, quan niém song dwa vao ning luc ban than,
phai khang dinh sy tu tin, tich liy rén luyén cac ki ning séng, suy nghi doc lap...Dic
biét modi chung ta phai biét lap ké hoach cho cong viéc, hoc tap, boi c6 muc ti€u s€ tao
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co hoi dé chu dong phan dau. Ty lap khong c6 nghia 1a chi nghia ca nhan ich ky, xa
r01 moi ngudi ma nguoc lai can xay dung tap thé. Hay tao cho minh tinh ty chu, doc
1ap tir suy nghi dén hanh dong, tir hoc tap dén doi séng, tir pham chat dén ban linh, tir
c4 nhan dén cong dong dan toc nhu nha vin Nga Pautopxki timg viét “Du nguoi ta c6
noi1 véi ban nhitng gi di nita thi ban cu ty tin ré“lng cudc doi ki di¢u va tuyét dep”.

Dé 15: C6 ¥ kién cho rang “Con ngwoi tieng ngay thay doi cong nghé nhung chinh
cong nghé ciing dang thay doi cugc song con ngwoi”. Hay trinh bay suy nghi ciia
anh/chj vé ¥ kién trén bing doan vin nghi ludn ( khodang 200 chip)

D3 bao gio ban ty hoi néu mot ngay khong co dién thoai, laptop hay nhiing d6 cong
nghé khac, cudc song s& ra sao? Ching ta van thudng coi cong nghé nhu mot didu
thiét yéu ctia cudc song va nghi rang nhiing su thay doi d6 1a do con nguoi. Nhung c6
y kién cho rang “Con ngudi ting ngdy thay d6i cong nghé nhung chinh cong nghé
cling dang thay d6i cudc song con nguoi”. Phai ching cong nghé dang ngay ngay chi
phdi, dinh huéng hanh vi, théi quen khong chi ciia ¢4 nhan ma ca cong dong hay
nhiéu thé hé. Thuat ngit cong nghé c6 ngudn gbe tir tiéng Hi Lap, ham nghia vé cac
cong cy, ki ning va muu meo ciia con ngudi trong cic hoat dong séng. Ngay nay,
cong nghé duge xem 14 hé théng cac phuong phéap, cong cu va nang luc giai quyét van
dé hay quy trinh tao ra san pham ( vat thé va phi vat thé ). Con nguoi dang ngay cang
phat trién cong nghé nhung ciing dong thoi 1& thudc va né, bi nd chi phdi. Viéc phat
trién, bién ddi cong nghé 1a quy luat tat yéu, khi con nguoi chu dong thay thé phan
quan trong ( co ban, cdt 161) hay toan bd cong nghé dang sir dung bang cong nghé
khac tién tién hon. Cong ngh¢ hién dién trong moi linh vyc cua doi séng va dem dén
cho ching ta nhirng loi ich khong thé phu nhan. Cudc séng chung ta ngdy mot tt hon,
tiét kiém stc lao dong,...Tuy nhién, cling c6 nhitng anh huong tiéu cuc khi su 1¢
thudc vao cong nghé ngiy cang cao. Piéu d6 din dén viéc ludi suy nghi, ludi van
dong, nhiing mbi quan hé cling tré nen lanh lung, khd cung khi da s6 lya chon viéc
duy tri viéc gip gd, trd chuyén, quan tdm chi qua nhiing 16i nhin bang mang xa hoi.
Thé gi6i cong nghé con khién con ngudi dé roi vao trang thai ao tuong. Trong thoi dai
hién nay, van can thiét phat trién cong nghé. Tuy nhién, viéc sir dung céng nghé cin
tiét ché, phu hop. Cac co quan chirc ning can ting cuong su quan ly, sit dung cong
nghé dé phuc vu cho muc dich lanh manh, cong dong. Va mdi nguoi ciing cin can
bang giita viéc st dung cong nghé va thuc hién trach nhiém véi cong dong, g1a dinh.
Hay dé cong nghé tro thanh cong cu mot cach phit hop va hiéu qua véi cude séng cia
chung ta.

Dé 16: Theo anh/chi, ngwoi Viét Nam hién nay cé nhwoc diém co bin gi cin tré
tién bé xa hpi? Hay trinh bay suy nghi bang doan vin nghi lugn khodng 200 chit.
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Trong ca qua trinh lich sir ciia dan toc, con nguoi Viét Nam da ching té nhitng pham
chét tdt dep ctia minh, diing cam, x4 than khi chién d4u vai ké thu, can ci bén bi trong
lao dong va khong phai khong c6 su thong minh, sang tao trong cudc song. Tuy nhién,
khi xa hoi phat trién, con ngudi can hinh thanh nhitng pham chat méi dé phu hop véi
yéu cu cua tién bd xa hoi. Néu khong lam dugc diéu nay, chinh con nguoi s€ tré
thanh luc lugng can tro su tién bd éy. Thuc té cho théy, nguoi Viét Nam hién nay co
kha nhiéu nhuoc diém can thay doi, khic phuc. Khoa hoc ngay cang phat trién, yéu
cau chuyén mén héa ngay cang cao. Mdi phit gidy déu c6 nhitng phat minh, nhiing
thanh tuyu ra doi thay thé cho céi cii. Piéu d6 yéu cau con ngudi cling phai van dong,
thay d6i theo. Nhung dudng nhu nguoi Viét Nam van con cach suy nghi bao thi, coi
trong cai cii, ngai va so thay d6i dan dén cham d6i mdi, tién b, thiéu sang tao va chu
dong trong cong viéc. Piéu nay dan dén hién trang d6 1a trudc su ra doi cia rat nhiéu
may moc, cong nghé san xudt mdi, ngudi Viét van dé cao san xuat thi cong hay day
chuyén cii, din dén nang suat kém, chat luong san pham khong nang cao hay bat kip
yéu ciu. Hay con rat nhiéu nhitng anh hudng tiéu cuc khac. Nguyén nhéan c6 thé dan
dén tr chinh qué khtr bi d6 ho, hinh thanh “tam 1y no 18”, dé bi phu thudc, thu dong,
dﬁy mac cam. Sy anh hudng nang né cua tan tich phong kién dé lai su tri tré, bao thu
trong cach nghi. Mubn d6i méi ching ta can thay d6i ngay trong hé théng gido duc,
tich cuc dao tao thé hé cong dan bét kip dugc yéu cau cua thoi dai. Mdi ca nhan phai
tich cyc d6i méi tu duy, hoc hoi va ty rén luyén tac phong ning dong, rén luyén ban
linh va nang cao khéa ndng sang tao dé nam bat co hoi va ddi mit véi nhirng thur thach
moi. Viéc hdi nhap voi cac nude tao co hdi song cling 1a thach thirc budc chiung ta
phai tu ddi méi tir tu duy, tac phong cho dén thai d6 va céach thire 1lam viée. Sy hoan
thién, tién bod chung cua toan xa hoi chinh 1a qua trinh tu hoan thién, phat huy ca mdi
ca nhan.

Dé 17: Phii chiing song do cé nguy co danh mat gid tri thwe? Hay trinh bay suy
nghi ciia anh/chi biang doan vin nghi ludn (khodng 200 chi).

Bai lam mau 1

C6 1& cum tir “séng 40” da khong con xa la tham chi qua quen thudc va tré thanh théi
quen cua xa hoi, dac biét 1a cac ban tré. Nhung hién nay hién tugng nay cang c6 xu
hudng phat trién thai qua va dudng nhu c6 nhing hé luy tiéu cuc. Phai ching séng 4o
c6 nguy co danh mét gia tri thuc? “Séng 40 1a khai niém chi cach séng trong hoang
tuong, khong dung voi thyc tai ban than hay ¢d y tu t6 vé& cho minh mot cudc song tot
dep, hoan hao trong mat ngudi khac ma cudc séng d6 khac véi thuc tai. “Séng a0”
thuong thé hién rd nhat qua cac trang mang xa hoi nhu Facebook, Instagram,..Con gia
tri thuc khong chi dimng lai 14 su that vé mdi ngudi trong cudc séng hang ngdy ma con
la nhitng gia tri tinh than tot dep va chuan myc dao dirc cua xa hoi. Viée xac dinh hai
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gia tri gilta “sdng 40 va “gia tri thuc” khién chiing ta phai suy ngdm. Hién tuong song
40 xuat hién tran lan dudi nhiéu hinh thirc. Céc ban tré c6 thé két ban, noi chuyén, tam
su nhimng diéu tham kin hay tham chi 14 yéu dwong véi nhiing ngudi moi biét qua
mang xa hdi du chua hé gdp mat. Ho con dung mang xa hdi nhu cong cu dé khoe
khoang nhiing thir khong c6 thyc cuia ban than nhu giau co, danh tiéng,..Séng 4o con
1a gay su chu y, khién minh noi tiéng bang nhiing ndi dung khong lanh manh hay bia
dat hay thuong xuyén tr¢ thanh “anh hung ban phim”, dung 161 n61 hoa mi, t6 ra minh
van minh, nhan &i,...Cach song nay tao ra mot thé hé chim dam trong ao vong, thich
khoe khoang, dbi tra, chi ¢ to v& cho hinh anh ban than bang nhiing thir khong ton tai,
phét 16 cude sdng thue té. Va khi trat bé vé ngoai hao nhoang trd vé cude doi thuc, ho
la 1am, khong xac dinh duoc hudng di cta chinh minh, 1am phan tan, anh huong dén
hoc tap va lao dong cling nhu cac méi quan hé thyc. Sy ting chong mit ciia cac trang
mang x hoi, sitc hut ciia nhimg nat “like”, nhitng 10 ca tung 4o khién “séng 40” tré
thanh cin bénh kho chita, anh hudng dén nhan cach, tinh than cua gidi tré. Mdi chung
ta can ty y thic sao cho viéc st dung mang xa hoi hay cong nghé mét cac phu hop.
Phai nhin nhén, danh gid dung ban than va hién thuc cudc séng, khong chay theo xu
huéng. Nhitng mdi quan hé trén mang c6 thé dung din néu ta biét can bang, hai hoa
vo1 cudc séng thyc tai. Hay chu dong thay ddi, diéu chinh lai cach séng. Cong nghé 1a
con dao hay ludi. Néu biét cach sir dung d6 sé& 1a cong cu vo cung hiéu qua nhung chi
can nhin nhan sai n6 s& 1a con dao giét chét tim hon ban.

Bai lam mau 2

Hién nay, 16i song "40" & mot bo phan gidi tré dang 1a van dé thu hit sy quan tim cia
toan xa hoi. Vay, "séng 40" 1a gi? No c6 tac dong nhu thé nao t6i cude séng cua chung
ta? Theo toi, d6 1a 16i séng qué phu thudc vao mang xa hoi, thiéu di sy lién hé can co
vO1 cudc séng thuc tai. Loi séng nay da va dang dé lai rat nhiéu hé luy cho mét bo
phan thanh thiéu nién. Trudc hét, danh qua nhiéu thoi gian lang thang trén mang s&
khién ta thiéu di co hoi hoc tap, giao tiép truc tiép voi nhitng nguoi xung quanh ciing
nhu gy ra cac van dé vé thé chat: can thi, cong veo cot song. Pong thoi, ddm minh
trong mot thé giGi ma moi thir dua 1én déu dugc chinh stra ki ludng va ddy hao
nhoéang, ta s& dé cam théy ghen ti va roi vao trang thai tu ti, bat hanh. D6 1a chua ké
dén mot sd bi 4m anh boi nhitng nut "like", nhitng 151 khen sao rong trén mang xa hoi
dé rdi dung du moi chiéu trd dé thu hut sy cht y. Chang han, cach day khong lau, du
luan dang x6n xao trudc sy viéc mot nam thanh nién nhay cau Tan Hoéa sau khi nhan
dugc 40 nghin luot thich hay mot ngudi khac tu thiéu khi c6 duoc diéu tuong tu. Day
déu 1a nhitng hanh dong mu quang, gy ton hai cho ban than ciing nhu tac dong tiéu
cuc téi xa hoi. Boi vay, tat ca chung ta can nghiém tic 1én 4n nhiing hién tuong nay,
can trong khi 4n timg nut "like", timg 10i binh luan va tran trong hon nhiing gia tri
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dich thuc cta cudc song. Mang xa hdi la con dao hai ludi. Hay su dung mot cach
thong minh va chac chan né s€ dem lai cho ban nhié€u lo1i ich.

Bai lam mau 3

X4 hoi phat trién, cong nghé 4.0 ngay cang bung né manh mé. Nhiéu mang xi hoi ra
doi. Noi day 13 noi tha hd cho cac ban tré duoc "séng 40". Moi ngudi st dung tir ndy
rat nhiéu nhung chac khong phai ai cling hiéu ro vé 16i "sdng ao" nay. Soéng 4o 1a 16i
sdng, phong cach séng khong giéng voi hoan canh thue cia con ngudi & trén mang x4
hoi. L6i séng ay duge gidi tré thé hién cé phan thai qua, 16 bich. Cu thé hon séng 4o
cling c6 nghia 1a mo tudng, do twong vé cudc song hién tai. Hién nay, séng 4o da tro
thanh mot xu thé, mot trao luu trong gidi tré hién nay. Cac ban tré sdng 4o ngay cang
nhiéu, & tat cA moi noi. Ching ta it nhat mot lan trong ngay bat gip cac ban tré dang
song 4o. Hién trang song 4o nay nguyén nhan 1a do gidi tré danh phan 16n quy thoi
gian cho facebook, muédn thé hién, khoe khoang ban than. Mudn tro thanh ngudi ndi
tiéng, dugc nhiéu nguoi biét dén. Va dic biét do sy thiéu quan tdm cia gia dinh, nguoi
than. Moi ngudi nghi séng 40 khong gy tac hai gi thi d6 1a mot sy lam tudng qua 16m.
Sbéng 4o 1am ban tiéu ton nhiéu thoi gian vao nhimng viéc vo nghia, khong quan tim
dén cudc séng o thuc tai. Vay nén chung ta can phai biét can bang cudc sdng, tich cuc
tham gia cac hoat dong bén ngoai dé giam thiéu viéc song 4o hang ngay.

Dé 18: Hiy trinh bay suy nghi ciia anh/chi vé quan niém “Cé ba cich dé tw lam
giau minh: mim cwoi, cho di va tha thir” (Theo Hat giéng tim hon — NXB Téong
hop TP HCM,2008)

D3 c6 khi ndo ban thir hoi lidu cudc séng ctia minh giau cé hay khong ? Va giau c6 ma
t6i mudn ndi dén ¢ day 1a giau co vé tinh than. Co ¥ kién cho rang “Co ba cach dé tu
lam gidu minh: mim cudi, cho di va tha tha” nhan nhi mdi ching ta vé cach nudi
dudng tdm hon. “Ty lam giau minh” chinh 1a ty nudi dudng va bdi dap nhan cach, tim
hén bén trong. Va c6 ba cach dé gitip ta lam viéc do: “mim cuoi” — biéu hién cua niém
vui, su lac quan, yéu doi; “cho di” 1a biét quan tdm, chia s¢ véi moi nguoi va “tha thir”
1a khi ta bao dung, do lwong véi 18i 1dam cta nguoi khac. TAm hon con ngudi s& tro
nén trong sang, giau dep hon néu biét lac quan, séng sé chia va rong mo tdm long véi
moi nguoi. Ta vin quen voi cau néi “Mot nu cudi bang mudi thang thude bo”. Lac
quan, yéu doi khong chi gitip con ngudi vuot 1én khé khin, thir thach ma con tao niém
tin vé ban than va giup ta hudng dén khat vong t6t dep. Va khi ta biét sé chia, quan
tam dén nhitng ngudi xung quanh 1a ta di chién thang su vo cam, ich ki dé song giau
trach nhiém va yéu thwong hon. Mang lai niém vui cho ngudi khéc ta s& thdy thanh
than trong tdm hon, dugc su tin yéu, tén trong clia moi ngudi va chic chan khi ta gap
kho khin s& nhan duoc sy gitip d& ciia nguoi khac. Va néu mudn trit bé dau kho, thu
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han dé song thanh than va mang lai niém vui cho moi ngudi thi hiy bao dung, do
lugng hon. Ngoai sy lac quan, sé chia, do lugng, con ngudi con co thé boi dép , huoi
dudng tim hon minh bang nhing tng xur tot dep. Hay xem cach dan toc Viét Nam tha
thir cho ké thu xdm luoc dé thiy duoc truyén thong nhan dao, nhén 4i cta 6ng cha ta
dang kham phuc dén nhudng nao. Trong "Binh Ngé dai cao", Nguyén Trii viét:“Ma
Ki, Phuong Chinh cip cho 500 chiéc thuyén/Vuong Thong, Ma Anh cip cho hang
nghin ¢ ngua.”Trong "Tuyén ngdn doc 1ap” Bac da khang dinh: "Tuy vay, dan toc
Viét Nam trudc sau van giir thai 6 khoan héng, nhén dao véi ké thu that thé"... Han 1a
khi viét lai nhitng hanh dong khoan dung, nhan dao ay cua dén tdc ta, cic tac gia phai
tir hao biét bao! Su giau c6 vé tim hon c6 ¥ nghia quyét dinh su hoan thién nhéan cach
ctia mdi ngudi. Mdi chiing ta can c6 ¥ thic gin gitt va boi dap dé doi séng tinh than,
tinh cam cua ban than khong bi x61 mon va chai san bdi mat trai ciia cudc séng hién
dai. Pé lam dugc diéu do, hay bat dau tir nhirng thai do séng tich cuc, c6 y nghia vdi
ban than, gia dinh va xa hoi.

Dé 19: Anh/ chi hiiy néu suy nghi ciia minh vé sw bién déi khi hdu va nhitng thién
tai gan diy?

Bai van mau 1

Nhan loai dang dimg trudc nguy co bi diét vong do tac dong cua nan 6 nhiém moi
truong dan dén “sy bién d6i khi hau va nhiing thién tai gan day nhu dong dat, song
than, ndi ltra ... dang gdy nén nhimg hiém hoa khon ludng cho nhan loai” Tir vai nim
tr¢ lai day nhan loai phai ding trudc nhitng de doa cua thién nhién, thién tai va dich
bénh gay nguy hai cho doi song con nguoi. Con nhé nam 2005, séng than di cudn troi
hang chuc ngan ngudi ¢ Thai Lan va Indonesia. Nam 2008, dong dat lam tan hoang
Ta Xuyén (Trung Qudc). Ngay cang nhiéu lang “Ung thu” xuat hién ¢ Viét Nam va
thé gidi... ddy 1a nhiing con s6 dang bao dong, cho thiy sy ndi gidn cua thién nhién
truéc nhitng sai 1am cta con ngudi. Nguyén nhan din dén nhimg hiu qua trén 1a do:
Sy tac dong ctia con nguoi téi thién nhién nhu: chit pha rimg mét can bang sinh thai,
sir dung hoa chat nhu thube sau, thudc co thiéu khoa hoc. Roi khéi thai cong nghiép,
khoi thai d6 thi 1am thing ting O Zoén gy nén hiéu tng nha kinh va tinh trang néng
dan 1én cua trai dat. Con ngudi khong nging xay dung, duc khoét trai dat, xay ham,
khai thic mo 1am bién dang 16p vo trai dat. Con nguoi voi nhitng han thu, tham vong
ba chu thé gidi, khong ngimg chay dua vil trang, san xuét vii khi héa hoc, bom dan,
gay chién tranh lién mién... Tat ca s& dan dén su gian dir cua thién nhién va bao hiéu
su diét vong cua trai dét. Theo lich cua nguoi Maya nam 2012 1a ndm tan thé, nha tién
tri Vanga du doan: sau nim 2010 s& 1a dong dat, nai lira va song than... nay dang tro
thanh su that. Hiy chung tay bao vé méi trudng bang nhimg hanh dong thiét thuc:
Khéng dugce dbt pha rimg, khai thac khoang san mét cach bira bai, gy huy hoai méi
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truong, lam mat can béng sinh thai. Khong thai dau, m&, hoa chat doc hai, chat phoéng
xa qué gid1 han cho phép, cac chét thai, xac dong vat, thyc vat, vi khuan, siéu vi khuan
doc hai va gay dich bénh vao nguén nudc; khong chon vui, thai vao dét cac chat doc
hai qua giéi han cho phép; cac qubc gia cam két khong sir dung va san xuét vii khi hoa
hoc, khong giy chién tranh; néu dung dién hat nhan phai c6 quy trinh chat ché dé bao
quan tranh su ¢6 khung khiép nhu vu nd 10 phan tng hat nhan & Nhat (2011), vu nd 16
hat nhan Checmobun ¢ Nga (1986) gay bao dau thuong cho con nguoi.

Bai van mau 2

Bién doi khi hau Trai Dat 1a su thay d6i cua hé thong khi hau gdm khi quyén, thity
quyén, sinh quyén, thach quyén hién tai va trong twong lai boi cac nguyén nhan tir
nhién va nhén tao trong mot giai doan nhét dinh tir tinh bang thap ky hay hang triéu
nam. Sy bién d6i c6 thé 1a thay doi thoi tiét binh quan hay thay d6i su phan bd céc su
kién thoi tiét quanh mot mirc trung binh. Sy bién d6i khi hau c6 thé gidi han trong mot
vung nhat dinh hay c6 thé xuat hién trén toan dia cau. Trong nhiing nim gan day, dic
biét trong ngit canh chinh sich moi trudng, bién ddi khi hau thuong dé cap t6i sy thay
ddi khi hau hién nay, dugc goi chung béng hién tuong nong 1én toan cAu. Nguyén
nhan chinh lam bién d6i khi hau Trai Pat 1a do su gia tang cac hoat dong tao ra cac
chat thai khi nha kinh, cac hoat dong khai thac qua mic céac bé hép thu va bé chira khi
nha kinh nhu sinh khéi, rimg, cac hé sinh thai bién, ven b va dat lién khac. Bén canh
d6, viéc con ngudi thudng tan phé ring khong thuong tiée da gy nén bién d6i khi hau.
La mdt ngudi Viét tré t6i hay cac ban chiing ta cin chung nhau chung strc gop sirc nho
bé ctia minh trong viéc bao vé mai truong séng cua chiing ta trong twong lai.

Bai van mau 3

Hién nay van dé bién d6i khi hau dang dién ra rat nghiém trong. Vay bién doi khi hau
1a gi? Bién d6i khi hau 14 sy thay ddi ciia khi hau trong mot khoang thoi gian dai, tac
dong dén moi trudng séng ctia nhiéu sinh vat trén Trai Dat. Hién nay,su bién doi khi
hau toan cau dang dién ra ngiy cang nghiém trong. Biéu hién rd nhét 1a sy néng 1én
cua trai dat, 1a bang tan, nudc bién dang cao, bao 11, song than, dong dét, han han va
gia rét kéo dai. Nguyén nhan dan t6i viéc bién d6i khi hau 1a do c6 sy thay doi cua
moi truong thién nhién. Tuy nhién nguyén nhan c6 tac dong 16n nhat chinh 13 do con
nguoi. Vi mat do dan sb gia ting nhanh chéng, nhu cau nha &, luong thuc ting cao,
cac nha méy xi nghiép. Sy mat cin bang trong hé sinh thai da din dén nhiing thay doi
trong khi hau trén toan cau. Tl vai ndm tro lai ddy nhan loai phai ding trudc nhiing
de doa cua thién nhién. Gay tinh trang han han kéo dai anh hudng toi van dé cdy trong
vat nudi. N6 con gy nén tinh trang 1ii lut, thién tai. Anh huéng dén méi trudng sinh
thai, thiéu nuéc sinh hoat hodc 6 nhiém nguff)n nude kinh té, anh hudong nghiém trong
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dén doi song cua nong dan. Vay nén chiing ta can chu dong nang cao y thuc bao v¢
moi truong. Trong nhi€u cdy xanh, tuyén truyén moi nguoi co6 y thirc bdo vé moi
truong.

Xem thém: Viét doan van vé bién doi khi hau

Dé 20: Ban vé thang va bai, dai va khon trong cudc song
Bai van mau 1

Trong cudc song khong thing loi niao ma khong gip nhitng khé khian, thir thach,
khong mot thanh cong nao ma khong phai bude qua chong gai. Céi chinh 1a mdi
chung ta c6 kién tri, nhin nai va quyét tim vuot qua nd dugc hay khong ?. Trong bai
tho “Day ma di” ciia TS Hitu c6 cau:“Ai chién thing ma khong hé chién bai/Ai nén
khon ma chang dai d6i 1an”... Trudc hét chung ta can hiéu dugc chién thang, chién
bai, khon va dai trong hai cau tho trén. Ciing gidng nhu mét cudc chay dua ngudi cd
thé luc khoe, ki thuét chay tdt thi s& dén dich sém hon con nguoi vé sau la nguoi thua
cudc hay ngudi vé trude tién goi 1a nguoi chién thang, con lai 12 nguoi chién bai. Suy
cho cung, chién thing 1a dat dén mdc quy dinh mot cach nhanh nhat, tot nhat dat chi
tiéu dit ra va hai long voi két qua d6. Con chién bai 13 nguoi c6 két qua sau cung, bi
truot va két qua dé6 khong nhu mong mudn.Khai niém “khon” va “dai” nghia 1a khong
ai sinh ra ma c6 thé hiéu hét, c6 thé biét, c6 thé c6 kién thire duoc ma phai qua mot
qua trinh rén luyén, tiép thu méi c6 duoc. “Khon” & ddy 1a su théng minh, lanh lgi ma
cai trai cta no 1a “dai’- hanh dong, suy nghi ngdc nghéch, 1éch lac.Véi cach sir dung
hai cap tir trai nghia trong hai cau tho da lam ndi bat ¥ nghia sau sic ma nha tho muén
giri dén ngudi doc, nguoi nghe dong thoi ong cling 1am toat 1én mot chan 1y sang ngoi,
d6 1a “trén con duong thanh cong ludn cé that bai” hay tuc ngir ciing c6 cau: “that bai
12 me thanh céng”.Chién thang ¢ day trudc hét 1a phai chién thang chinh ban than
minh, chién thang cai “con’ giit ldy phan “nguoi” trong “con ngudi”. Viéc 4y khong
may dé dang nhung ciing khong phai 1a khong 1am duoc. mdi ching ta rén luyén tinh
kién tri, can cu, chiu kho cé vay mdi danh chién théng trong cudc chay dua voi su
phat trién ctia xa hoi.Trén con duong doi cling vay,hoc tap roi tim viée lam va bat dau
cudc song ty 1ap rat kho, nhat 1a con duong 1ap nghiép.Khong phai kién thic hoc &
nha trudng ludén duge ap dung ngoai thuc té, nd phai qua su suy nghi, tu duy méi thuc
hién dugc.Néu con duong 1ap nghiép Ay tron tru, bang phang at s& khong co két qua
nhu mong mudn, phai cé that bai d6i 1an ta méi tim duoc cai hay, cai phuong phép tbi
wu dé co hiéu qua cao trong cong viéc.Hon hét 13 s& rén luyén duogc duc tinh chiu kho,
kién tri, biét cach d6i mit véi khé khin, thir thach va vuot 1én chinh ban than minh.
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That bai khong phai 1a cai Xau, cai khong tdt ma nod 1a mot vat can, mot chudng ngai
vat trén con duong thanh cong, chi can biét cach vuot qua duoc nod 1a s& dén dich.
Nhiéu nguoi khi gap kho khan lai chun bude, ¢6 suy nghi tiéu cuc vé ban than, ty ti va
bo cudc...Khong phdi duong di khé ma long nguoi xo khd, x¢ vuot sudi 10i
déo...Viéc d6 1a khong nén. Ciing nhu trong nhitng nim thang déu tranh gian kho
chéng ngoai xam, di c6 rat nhiéu anh hung da hi sinh, da ting that bai dudi tay bon
ngoai xdm song cang kho cang thoi thiic tinh than chién dau cia ho dé roi két thuc
thang 1oi, kéo cao 14 co do sao vang. La hoc sinh dbi khi gip nhimng bai toan kho,
nhiéu lic mubn budng but vi khong 1am duge nhung néu co tinh than tu giac, ham hoc
hoi chung ta s& 1am dugc, tim duoc dap an ding co thé bang nhiéu phuong phap giai
khac nhau. Tim dugc nhimng an s6 kia bang chinh minh, bang cai cach biét vuot 1én
kho khin 4y ban s& cam thdy vui hon. Nhung ciing c¢6 lic phai sai vi bai kho, luc
khong tim ra dap 4n ding, ciing dimg nén nan long “hoc thay khong tay hoc ban”,
thay ¢ va ban bé 12 quyén sach gia t6i vu cho mdi chiing ta. Nhu mot quy luat cho sy
thanh cong, chién thang ludn co thét bai, nhitng lan vap nga. Song dimng vi thé ma nan
10ng hdy tim cach dimg ddy va budce tiép dén phia trudce, con dudng thanh cong kia.

Bai van mau 2

Ai trong cudc doi nay truong thanh ma khoéng trai qua nhimg thing, bai? Ai c6 thé
truong thanh ma khong trai qua nhiing vap ngi trong cudc doi? Sau mdi lan vap ngi,
that bai, con ngudi ta rit ra bai hoc cho ban than minh tir d6 s& khong con gip phai
truong hop twong tu s& ¢ thé ty tin ma gianh chién thing. Thé nén TS Hiru méi timg
noi: “Ai chién thing ma khong hé chién bai - Ai nén khon ma khong dai doi 1an”. Véan
dé 1a phai lam sao dé dung 1én duoc tir nhitng khon, dai, ding, sai trong cudc sdng Ay.

Cau tho ctia T6 Hiru thuc su 1a mot 101 duc két mang tinh chiém nghi¢m tir thuc té doi
séng. Théng - bai, hanh phuc - bat hanh, kho khin - may man... déu 1a nhiing cung bac,
nhirng ndt thing va nét tram ma néu khong gip phai thi s& khong phai 1a cudc sdng
ma ciing s& lam cho cudc song tré nén vo nghia. Tuy ching 1a nhitng khia canh ddi lap
nhau, nhung lai ludn di lién v6i nhau va ton thém y nghia cua nhau. Noi “Ai chién
thang ma khong hé chién bai” 14 vi cudc séng khong hé gian don. Moi con duong di
khong phai ltc nao ciing dugc trai hoa hong. S& c6 nhitng chong gai, s& c6 nhimng gap
ghénh. S& c6 nhing luc con ngudi tran ngap trong cam giac chién thing nhung ciing
s& ¢6 lac ho phai ném trai nhirng giot nuéc mit ding cay cta that bai.

D6 1a quy luat cudc séng. Ciing giong nhu viéc nguoi ta co thé rat ra nhiing kinh
nghiém cho ban than tir nhitng su timg trai, tir nhitng thit bai, tir nhitng sai 1am trong
cudc doi, dé roi tir d6 sé khong mac phai nhimng sai 1am tuong ty. "Ai nén khon ma
khong dai doi 1an". Nho ¢6 cai “dai” ta méi biét dugc minh “dai” va rat kinh nghiém
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trong lan sau tirc khong mac phai céi “dai” ay nira, tirc da “nén khon” theo cach noi
cua T6 Huru.

Cau tho khong chi 13 mot chan 1y vé quy luat ciia doi séng ma con cho ta thiy duoc su
vét va dé danh d6i 1ay hanh phiic. Moi hanh phuc khong phai ty dung dén, cai gi dé
dén thi cling dé ra di. TAt ca déu 1a su cho di va nhan lai, giéng nhu viéc ta trao d1 tinh
thuong dé nhan lai thuong yéu, ta cong hién dé sau d6 méi nghi dén chuyén hudng
thu. Moi thir khong tu dung ma co, thing bai cling vay. Chinh trong thét bai ching ta
tim ra dugc bai hoc cho minh, tim ra nguyén nhan that bai dé khic phuc, lam nén
chién thang cubi cung. Con cai khon, dai, c6 thé coi nhu nhitng kinh nghiém trong
cudc sdng. Tur nhitng vap ngd, tir nhirg dai dot, con ngudi ta s& trudng thanh hon Ién,
s& nhan thuc duoc mot cach chinh xac hon vé cudc séng dé c6 cach ung Xt voi n6 phu
hop, tirc vuot qua cai “dai” minh da timg vap phai dé 16n khon hon 1én.

Khong ai c6 thé khang dinh rang trong doi minh s& khong bao gio vap nga, sé khong
bao gio phai ném trai that bai. Thir thach cang nhiéu, cudc song cang sdi dong va phirc
tap thi kha ning vap phai nhiing van dé iy cang 16n, van dé 1a & chd can nhan thirc
dugc dung din mirc d6 cia ching ciing nhu biét ding 1én tir nhimg that bai, sai lam.
Tir trong that bai, con ngudi ta can phai tim hiéu ra cin nguyén, biét dugc that bai 1a
do dau. Tir d6 m&i dat ra cdu hoi: Lam thé nao dé khic phuc cin nguyén ay. Khi
nhitng nguyén nhan dugc danh gia dung thi co thé tim ra giai phap cho chung va quan
trong hon 14 nguoi ta s& khong bao gio dim 1én vét chan ciia nhiing thét bai trudc do.
Diéu nay ciing gidng nhu viéc trai qua nhitng 18 “dai”, “khén” trong cudc sdng vay.
Trudc nhitng sai 1am d3 mac phai, nguoi ta s& khong chi biét tranh ma con biét tim
cach khic phuc. M&i 1an vap nga 1a mot 1an ta tim ra nhitng bai hoc cho ban than, vé
cudc doi. Nho thé kha ning hiéu biét cling nhu kha ning giai quyét nhitng khé khan
trong cudc séng ciia con ngudi sé& duge cai thién, lam cho ta ngay cang trd nén tu tin
hon.

Xac dinh duoc nhitng diéu nay nhu mot quy luat cta cude séng khé tranh khoi, nhung
diéu d6 khong c6 nghia 14 con ngudi ty cho phép minh duoc sai 1am, dugc vap nga
trong cudc doi. Do 1a nhitng bai hoc duge duc két nhung ciing 13 cAu néi mang tinh
chat dong vién tinh than, dé khi bat gip phai nhing hoan canh twong ty con nguoi
khong vi that vong, vi lo ling ma budng xudi tat ca. Hiy cb ging dé tranh mic sai 1am
va that bai mot cach t6i da. Nhung néu nhu ¢ gip phai nhiing trudng hop nhu vay thi
hay biét cach tuy minh ding day. Pau tién 1a du nghi luc dé tu minh dung day, sau do
moi 1a viée phai lam nhu thé nao dé khic phuc, va rut ra dugc diéu gi cho ban than.
Cau tho khong khuyén khich con nguoi ta tu hai long, budng xudi trudc thyuc tai ma
kéu goi phan déu, tién 1én khong ngimg. Piéu nay can thiét va ¢ y nghia véi tat ca
moi nguoi.
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X4 hoi ngay cang hién dai, mbi quan hé con ngudi ngay cang dugc mé rong, ho dugc
tiép can voi nhitng linh vuc méi la, duge thu thach va cé nhiéu co hoi khéng dinh
minh. Nhung diéu d6 ciing dong nghia voi viéc ngudi ta s& phai d6i mat nhiéu hon voi
nguy co gip kho khin, tham chi 13 thit bai. Nhimg lic nhu vdy, néu nhu khong rén
luyén cho minh nghi lyc séng, ciing nhu sy sang sudt, con ngudi sé khong thé tinh tao
budc tiép. “That bai 1a me thanh cong”. Va chi c6 trong that bai con ngudi méi nhan
ra dugc chinh minh. Thait bai day cho ta cach dé thanh cong, ciing nhu sai 1am day cho
ta cach dé sang sudt, va thuong ching 1a cai ton tai nhu mot phan tat yéu trén con
duong di dén thanh cong vay. La nhimg nguoi méi dang budc vao ngudng cira cudc
doi, gidi tré can duge y thirc diéu nay mot cach sau sic.

Véi tudi doi tré va chua cé nhiéu kinh nghiém song, nhitng ngudi tré tudi thuong hay
vap phai nhiing sai 1am, that bai. Piéu quan trong 1 hiy dimg dé nhimng diéu ay quat
nga duoc minh, hiy ding 1én va diing cam ddi mat véi chiing. Lam lai tir dau, chi ¢6
nhu vdy chung ta méi ¢6 thé thuc sy trudng thanh. TUr nhitng that bai, sai 1am, hay rat
ra bai hoc cho ban than minh dé khong con bao gid gip phai truong hop twong ty. Con
néu co, ciing di c6 du kinh nghiém va sirc manh dé gianh chién thiang. N6i nhu vay
khong c6 nghia 1 chung ta duoc phép dua vao cai diéu duoc coi 1a quy ludt cude séng
ay ma coi thudng thanh bai. T4t nhién 1a sai 1dm va that bai 1a nhimng diéu rat kho
tranh trong cudc séng nhung hiy cd gang dé c6 thé han ché dugc né mot cach nhiéu
nhat. Néu c6 thé tranh duoc sai 1am va that bai, chang c6 1y do gi ta dé cho minh
vuong phai chung ca.

Nhan thte duoc vé 18 thanh bai trong cudc song, chiing ta cang c6 y thic hon trong
viéc rén luyén dé minh c6 thé tro thanh ngudi chu dong trong moi truong hop. Hay ¢
gang dé minh ludn 1a ngudi gianh chién thang.

Bai vin mau 3
Ai chién thang ma khong hé chién bai
Ai nén khon ma chang dai doi lan”.

D6 1a hai cau tho ndi tiéng trong bai tho “Day ma di” cua T6 Hitu. Pung vy, c6 16i di
nao ma chi trai toan hoa hong, trong bat ¢t linh vyc nao c¢6 chién thiang nio ma khong
trai qua nhitng tré ngai, chong gai, tham chi 1 nhiéu 1an that bai cay dang méi nén. La
con ngudi ¢b ai truong thanh ma khong c6 nhimng vap nga. Nhung céi chinh 1a chung
ta c6 da ban linh, du kién tri, du quyét tim dé vuot qua, dé dimg day dé sdng cho c6 ¥
nghia hay khong.
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Trudc tién ching ta can hiéu thé nao 1a “chién théng — chién bai”, “dai — khon”. N6i
vé “chién thing” c6 nghia 14 thanh qua cta mét su viéc nao d6 ma khi két thic chung
ta dat duoc muc tiéu ban dau da dé ra mot cach tot dep nhu mong mudn. “Chién bai”
nghia 1a muc ti€u khong dugc hoan thanh, két qua vi¢c lam khong dugc nhu mong doi
khién chung ta phai thit vong. “Khén” dung dé chi nhimg ngudi tri tué sang sudt, suy
nghi ludn chin chan, lanh loi dé khong bi ké khac lira phinh, lgi dung dé c6 nhiing
hanh dong, viéc lam dung, dat dugc muc dich mot cach nhanh nhét, hiéu qua tdt nhat.
“Dai” 14 chi suy nghi don gian, 1éch lac, ngbc nghéch.

Thang — bai, dai — khon 1a nhimg mat khac nhau cia cudc soéng, tuy co nhitng khia
canh d6i 1ap nhau nhung lai luén song hanh cing nhau. Theo cach nhin nhan thong
thuong ching ta luén mong mudén ban than gip gd, tiép xuc voi nhitng ngudi “khon”
dé hoc hoi nhiing kinh nghiém thanh cong cua ho phuc vu cho muc dich cudc séng
clia minh va tranh xa nhiing ké “dai” vi khong ai mudn minh 1a ké “chién bai”. Nhung
n6i nhu vay khong cé nghia 1a chung ta coi thuong, ghé lanh, xa l&nh nhiing nguoi
khong may gip that bai ma phai dang tay mo long giup d& ho trong kha ning c6 thé
ctia minh béi @6 lai 1a quy luét cta cude sdng. Ching ta chi truong thanh thuc su khi
rat ra dugc nhitng kinh nghiém, nhiing bai hoc quy gid cho ban than qua sy trai
nghiém, qua nhiing Vép vap, sai 1am, tht bai trong cudc doi va biét nhin nhén, rat ra
bai hoc qua sai 1am ciia ngudi khac. Nho ¢6 cai “dai” ma chiing ta moi “nén khon”.
Bé&i vay, ching ta khong dugc nan chi, khong nén bod cudc khi gép phai nhitng kho
khan tré ngai. “Chién thing” khong phai tu nhién ma c6, ma phai danh doi bang rat
nhiéu su nd luc, vat va. Mudn hudong thu cam giac hanh phtc, cam giac cua ngudi
“chién thing” chung ta phai dam lam ké “chién bai”. Chua timg cb gang, khong bo ra
tam strc thi dimng bao gio nghi dén hudng thanh qua, vi diéu gi dé dang ma c6 duoc
cling s& dé dang mat di. Chinh tir nhitng “chién bai” chung ta c6 dugc bai hoc cho
minh, tim ra nguyén nhan thét bai dé khac phuc, lam nén “chién thang”. Tir nhiing vap
nga, tor nhitng dai dot, con ngudi ta s€ trudng thanh hon 1én, s€ nhan thic dugc mot
cach chinh xac hon vé cudc séng dé co cach tmg xir voi nd phu hop, tirc vuot qua cai
“dai” ctia minh dé 16n “khén” hon Ién.

Poi nguoi c6 ai dam khang dinh minh khong bao gio sai 1am, khong bao gio vip nga?
Cuoc séng cang hi¢n dai, cang phat trién, con nguoi cang co nhiéu co hoi dé khéng
dinh minh. Nhung diéu d6 ciing c6 nghia 14 thir thach v6i con ngudi cang nhiéu, cang
dé pham sai 1am, cang d& vap ngd, van d¢ 1a ching ta can nhin nhan van dé mot cach
dung dan va dung 1én tir nhitng vap ngi, sai lam. Tur trong that bai, con ngudi ta cin
phai tim hiéu ra cin nguyén, biét dugc that bai 1a do dau, tir 46 méi tim ra cach khac
phuc. Mdi lan vap nga 1a chiing ta lai tim ra nhitng bai hoc cho ban than, vé cudc doi.
Nho thé kha nang hiéu biét cling nhu kha niang tmg phé v6i hoan canh ciing trd nén
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linh hoat hon, gitp ching ta vuot 1én kho khén ctia hoan canh, [am cho ta ngay cang
tréd nén tu tin hon.

Xac dinh nhiing diéu nay nhu mot quy luat tit yéu cua cudc sdng, nhung dicu do
khong c6 nghia 1a con nguoi ty cho phép minh duoc sai 1am, dugc vap ngi trong cudc
doi. P6 1a nhitng bai hoc dugc duc két nhung ciing 13 cau néi mang tinh chit dong
vién, khi con ngudi gip phai nhitng kho khan tric tré trong cudc séng, dé khong vi
that vong, vi lo ling ma budng xubi tat ca. Hiy cb ging dé tranh mic sai 1am va that
bai mot cach t6i da. Nhung néu 1§ c6 gip phai nhimng truong hop nhu vay thi hiy biét
cach ty minh dung ddy va diing cam tién vé phia trudc. “That bai 1a me thanh cong”
va chi co trong that bai con nguoi méi nhan ra duge chinh minh. Thét bai day cho ta
cach dé thanh cong, cling nhu sai 1am day cho ta cach dé sang sudt, va thuong chiing
1a céi t6n tai nhu mot phan tat yéu trén con dudng di dén thanh cong vay. La nhiing
ngudi méi dang bude vao ngudng ctra cude doi, gidi tré can duge ¥ thirc didu nay mot
cach sau sac. Nhan thire duoc vé 18 thanh bai trong cudc séng, ching ta cang co y thirc
hon trong viéc rén luyén dé minh c6 thé tré thanh nguoi chu dong trong moi trudng
hop. Hay ¢ ging dé minh ludn 1a ngudi gianh chién thing.

P& 21: Nohi luan xa hoi vé séng ¢é ich

Bai lam mau 1

Cudc doi ciia mdi con ngudi déu nam trong chinh ban tay ho, thanh cong hay thit bai
déu do ho luya chon. Tuy vao ting c4 nhan ma ho chon cho minh mét 16i di riéng dé
dén vé6i thanh cong cua minh nhung tat ca déu c6 mot diém chung ho déu lua chon 16i
song co ich.

Séng 6 ich 1a mot 16i séng lanh manh, lac quan, séng lam sao khién cho ban than
minh c6 gia tri cho chinh minh ciing nhu mang dén loi ich cho xa hoi. Song c6 ich rat
can thiét va quan trong trong xa hoi hién nay. Chiing ta c6 thé tu thdy ban than minh
d3 séng c6 ich hay chua. Song c6 ich 1a khi ching ta tran day 16i song tich cuc, séng
vi ngudi khac, biét bo qua loi ich cta ban than vi x3 hoi cong dong. Nhitng ngudi
song c6 ich ludn biét lam dep cho cudc sdng cua riéng minh va mang lai nhiing diéu
t6t dep cho nhitng ngudi xung quanh. Ho 1a nhitng nguoi ludn duoc ngudi khac ton
trong va dugc danh gia cao.

Sbng c6 ich khong phai 1a diéu dao to bua 16n gi, né thé hién & nhitng hanh dong dién
ra trong doi thuong nhu con chau yéu thuong 6ng ba cha me, chdm lo anh chi em khi
6m dau, giup d& nhau khi gip khé khin, hoan nan. Hang xém lang giéng "t6i lua tat
dén c6 nhau", ciing nhau chung tay xay dung x6m lang. Béi vi mot 16i séng c6 ich, ma
rat nhiéu hoat dong thiét thuc duoc dé ra nhu: don rac dé bao vé méi truong, giap do
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cac em nhoé mién ndi bang cach quyén gop ung ho sach vo, quan 4o,... Mdi con nguoi
ma séng ¢6 ich rdi nhiéu diéu tot dep s€ dén voi ho, ho dugc gap g0 giao luu voi nhiéu
ngudi ban méi, duoc chia sé thém cac diéu hay. Ho s& c6 nhiing trai nghiém riéng cho
ban than minh, dugc hoa minh vao mot cong déng chung, duoc tiép xtic v&i nhiéu
hoan canh trong xa hoi. Séng c6 ich nghia l1a ho dang cho di nhung thyc chét ra, ho
luén nhan lai dugc nhirng diéu gi ho da trao, bdi sy nhan lai d6 1a nhiing niém vui vo
cung quy gia, ma kho cé gi c6 thé mua duoc. Vi vy, khi tit ca moi ngudi déu chon 16i
sdng mang lgi ich cho moi ngudi xung quanh thi x4 hoi d6 s& luon lanh manh va phat
trién t6t hon.

Tuy nhién, trong x4 hoi hién nay van ton tai kha nhiéu 16i sdng ich ki. Nhiing ngudi
nhu vy that dang ché trach, bai chi biét nghi cho loi ich ctia c4 nhan minh, khong biét
vi nguoi khac, nguoi xung quanh. Thiy rac khong bo vao thung dung rac ma lai con
x4 rac bua bai, tham gia giao thong khong do1 mii bao hiém, déo ba déo bdn..., tit ca
nhitng hanh dong d6 that dang xau ho, va nhiing nguoi lam nhu vay s& bi nguoi khac
coi thuong, va khong bao gi¢ dugc ton trong.

Trong xi hoi hién dai ngay nay, xay ra rat nhiéu té nan, nhiéu diéu khong hay co thé
xay dén bat ctr khi nao, vi vay moi chung ta hiy tu lya chon cho ban than minh mot
161 séng that tot, lanh manh. Moi nguoi can nhan thtc o vé 16i séng co ich tir d6 dua
ra cach hanh dong viéc lam mang dén dén loi ich cho toan x4 hdi.

"Cho di mdi la ciia minh" - d6 12 mot diéu hoan toan ding, cudc séng ctia ban c6 tot
dep hay khong, tat ca déu do ban lua chon. Hay nd luc hoc tap cham chi ren luyén, tao
cho minh thoi quen tét, 16i séng co ich dé chinh ban than ta c6 mot tuong lai tot dep
hon!

Bai lam mau 2

Cudc séng bao gio ciing day ray nhitng kho khan, thir thach. Nhiéu nguoi tu hoi ban
than ho s& lam gi dé vuot qua nhitng kho khin dy va co thé hudng t6i mot cudce séng
hanh phuc, nhitng diéu tot dep nhat. Cau tra 10i cho ho chinh 13 chung ta hiy séng ¢
ich tirg ngay ting gid dé cudc séng cua chiing ta khong phai 1a mot mau den ma thay
vao d6 chiing ta c6 quyén Iya chon cudc sdng, khat vong ma ta mong mudn.

"Sbng co6 ich" khong phai 1a diéu dé dang ciing khong that sy 1a mot diéu kho khan.
Mau chét ctia viéc séng co ich chinh 14 tir ¥ thirc ban than ctia mdi ngudi. At han s& c6
nhiéu ngudi ban khodn vé viée séng c6 ich, séng c6 ich chinh 14 16i séng tich cuc phu
hop vai thoi dai; 1am dep cho cudc séng ban than, song hoa hop voi moi ngudi xung
quanh, dugc nhiéu ngudi thira nhan. Séng c6 ich con phai c6 nhitng hanh dong viéc
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lam (gia tri vat chat), nhiing tinh cam tot dep (gia tri tinh than) dem lai hiéu qua thiét
thuc cho c4 nhén ciing nhu cho cong dong.

Sbng c6 ich 1a khi ching ta biét nghi dén nguoi khac, biét hi sinh nhiing cai nho nhat,
tir bo nhitng cam dd cia xd hoi va biét rong mé vong tay dé co chia sé voi nhiing
manh doi bat hanh hon ching ta. Song c6 ich 1a khi chiing ta pham phai nhing 15i 1am
va ty htra v6i ban than s& sira doi va coi d6 mot kinh nghiém quy gia trong cudc song.
Sbng c6 ich 1a khi chung ta biét nghi dén nguoi khac, khong ich ki, nho nhen voi moi
nguoi.

Cudc song khong phai ltic nao ciing 1a mot mau hong tham tuoi, d6i khi s& nhing giot
nudc mat, nhitng d6 v, nhitng cudc chia ly, nhitng ndi dau, vét thwong khong thé nao
lanh duoc. Ping vap nga ban a! Pung bo cudc! Chung hiy cb ging séng c6 ich mdi
ngay dé tim duoc gia tri thuc sy cia cudc séng, cudc séng 1a nhu thé d6i khi nod budng
tay ta nhung ta phai niu n6 lai dé tim duoc mot chut hi vong, mot chut ¥ nghia dé c6
thé bién mot mau den tdm t6i thanh mot mau héng twoi tham. Séng coO ich c6 mot stc
manh manh 1iét giéng tdm hon ta thanh than sau nhitng vap ngi, sau nhimg kho khin
va thir ma ta phai trai qua.

Song c6 ich dén tir nhitng hanh dong thiét thyc nhat: séng that véi ban than, biét cach
dbi nhan xur thé voi moi ngudi, giup d& nhitng ngudi dang hoan nan, ling nghe va
chia sé v6i nhitng manh doi bat hanh... S& khong néu chiing ta dep qua cai toi va lang
nghe tiéng noi tir bén trong minh.

Ai cling déu co thé séng c6 ich, néu nhu thé thi x hoi nay seé tdt dep biét bao, sé
khong con nhiing té nan xa hoi, sé khong con nhitng mang tdi mau trong cudc song.
Cudc song ludn day rdy nhitg cam db co thé quyt nga chung ta bat ki luc ndo nhung
néu chung ta c6 ging nghi vé nhimg gi tich cuc ching ta s& tim thay dugc muc dich
sdng c6 ich ctia minh.

Vi thé chung ta hiy 1am nén su khac biét, hiy biét sdng c6 ich mdi mot ngay méi bat
dau hay nd mot nu cudi va Iam nén sy khac biét dé ca thé gi61 nay tré thanh mot noi
t6t dep hon, nhiing dua tré sé c6 mot tuong lai sang hon vi viéc séng co ich ciia mdi
nguoi, thé gidi s& khong con chién tranh khong con doi khat néu chung ta biét séng co
ich. Hiy 1a mot tim guong, hay tim mot muc dich séng ctia minh dé song c6 ich ting
ngay timg gio, ding lang phi mot thoi gian nao ca va ching ta s& giap thé gisi tro
thanh mot ngdi nha tot dep cho moi ngudi.

Deé 22: Ban vé bénh vo cam
Bai 1am miu 1
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Noi vé su sé chia trong xa hoi, nha tho T Hitu da timg c6 nhitng van tho thAm duom
triét 1i nhén sinh:

“Dd la con chim chiéc la
Con chim phdi hot, chiéc 1 phai xanh
Lé nao vay ma khong tra?
Séng la cho déau chi nhdn riéng minh?”

Thé nhung duong nhu khi xa hdi cang phat trién, doi song con ngudi ngay cang nang
cao cling 1a luc ho tré nén tho o, vd cdm vdi nhau hon. Va chinh 161 song dé da phan
nao khién cho xa hoi tré' nén xau xi va mat tinh nhan van.

Vay bénh v6 cdm ma ching ta hay noi 1a gi? Vo la khong, cdm tirc 1a cdm xutc. Vo
cam tirc 1a khong c6 cam xuc, khong quan tam dén moi ngudi hay doi sdng xung
quanh minh thé nao. Khi ma dat nudc ngay cang phat trién su ra doi ciia khoa hoc
cong nghé, ap luc caa dong tién chinh 1a nguyén nhan khién cho con nguoi séng tho o,
vo cam, thiéu trach nhiém vdi nguoi than, gia dinh va cong dong hon. Bénh v cam
tuy khong phai 1a thudt ngit y hoc song strc “lay lan” cia n6 v6 cung khung khiép. N6
tr& thanh mot trong nhiing van dé khién con ngudi ta tran tré khong thoi.

Vay nguyén nhan cia bénh tho o vo cam 1a do dau? Trudc hét d6 1a do ap luc cia
cudc sdng. Khi ma con nguoi ta mé mit thire ddy hay bude chan ra dudng da phai
chiu stic ép clia com 4o gao tién. Dan da ho bo di nhiing diéu xung quanh tit ca chi
tap trung cho muc tiéu duy nhat d6 1a kiém duogc nhiéu tién ma thoi. Nguyén nhan tht
hai cling co thé coi 1a su xa nhét do chinh 13 sy phat trién cla mang xa hoi internet.
Thé gidi a0 c6 vo sd didu méi mé thu hat ma & d6 con ngudi ta thoa sitc duoc thé hién
cai t6i ciia minh va dan dan ho can thé giéi d6 hon 14 nhiing ngudi bén canh minh.
Nhitng nguyén nhan d6 di day con nguoi tré nén cach xa nhau hon.

Quay trd lai v6i truyén thong tuong than twong ai ciia dan toc Viét Nam. Trong sudt
chiéu dai dung nudc gilt nude, chung ta luén tu hao bdi c6 maot tinh than dan toc siu
sic, “nhiéu diéu phu ldy gid guong”, thé nhung & x4 hoi hién dai truyén thong nay
duong nhu dang dan bi mai mot. Va cang nguy hai hon khi né ngay cang “an sau” vao
d6i twong gi6i tré hién tai.

Gidi tré 1a thé hé mam twong lai ciia dat nudc, ngudi ta giri gam nhiing diéu tot dep
nhat vao ho. Thé nhung dudng nhu thuc trang hién nay né trd nén vo cung xa voi. Co
rat nhiéu cac truong hop vo cam xay ra xung quanh ching ta c6 thé ké dén nhu: Mot
o gai bi ban trai danh dap giita duong thé nhung thay vi vao can ngan thi cac ban tré
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lai chon cach ding xem. Diéu d6 vé tinh khién cho xa hoi ching ta tré nén xau xi va
méat van minh hon. Duong nhu, ho dang lo léng cho su an toan cua ban than, lo cho
viéc cia minh hon la bao dff)ng chuyén thién ha. Thé nén mdéi co su viée cd gai tai nan
thuong tim giita duong ma chang ai ctru gitip thé rdi chd khi xe ctru thuwong dén ¢ ay
da t&r vong tur bao gi0. Chao 61 chua bao gio mang nguoi trong xa hdi nay lai ré ram
dén vay.

Bén canh nhiing tac hai to 16n ma n6é mang dén cho x4 hoi thi can bénh thd o v cam
nay con tac dong sau sic tGi ban than ciia mdi ban tré. Nhitng ngudi song thd o, vo
cam thuong séng trong mot vé boc do chinh minh tao nén. Lau dan ho s& tré nén tu ki
ma cin bénh tu ki hién 12 mot trong nhitng cin bénh nguy hiém dan d&én nguy co tu
vong rat cao. Vay thi sao ban khong md long chia sé¢ voi moi nguoi xung quanh? Boi
18 yéu thuong chi thuc sy ndy mam khi ban biét cho di va nhan lai ma thoi.

Bénh v cam, tho o chinh 13 nhimng vii khi giét ngudi 4m thim va nguy hiém nhat. N6
khién cho con ngudi tré nén c6 khoang cach va xa hoi tré nén xau xi hon. Vi thé
chung ta nhitng nguoi tré hiy ra sirc ngan chin no, boi nhu thé tire 1a chung ta dang
bao vé cudc sdng ciia chinh minh va giit gin truyén thong tét dep twong than twong ai
cua dan tdc.

Bai 1am mau 2

Cudc song ludn c6 mudn hinh van trang. Chinh con ngudi lam nén nhiing mau sac
khac nhau cho cudc song thém tuoi dep. Tuy nhién, ngay nay, hién tugng vd cam
dang ngay cang xuat hién nhiéu va day khoang cach cua con ngudi voi con ngudi ra
Xa.

Vo6 cam la thai do tho o, lanh dam, khong quan tam dén ai, khong quan tdm dén ndi
dau kho, bat hanh cta nguoi khac ma chi biét dén ban than minh. Pay 1a mot “cin
bénh”, tinh cach x4u ma chung ta can phai thay doi, tiy chay dé cudc sdng nay tré nén
t6t dep hon.

Xa hodi ngay cang phat trién, con nguoi ban ron véi cude séng, voi nhitng du dinh
riéng cua minh nén do6i luc vo hinh chung tao nén khoang cach gitra ngudi voi nguoi,
ching ta va moi ngudi it c6 thoi gian quan tdm dén nguoi khac hon. Péi lac sy vo tim
dén tir ban chat cia ngudi d6, vi vi ki nén chi nghi dén ban than minh ma khong quan
tam, dé y dén nhimg ngudi xung quanh, chi mudn nhén lai ma khéng mubn cho di.

Bén canh do, sy vo cam doi lac 1a do chiu anh hudng tir nhitng ngudi xung quanh.
Néu nhitng ngudi xung quanh chi nghi dén ban than minh, khong ai quan tim, chia sé
v6i ai didu gi s& dan hinh thanh cho nhimng ngudi khac tinh cach nay. Mot thyc trang
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chung ta van con bt gip trong cudc séng van con co nhiéu ngudi séng véi tim 1ong
nhan hau, séng tinh nghia, biét yéu thuong va san s¢ v6i nhitng ngudi xung quanh,
biét thuong cam voi nhitng manh doi bat hanh; nhitng nguoi ndy va nhiing thong diép
t6t dep can dugc chia sé va lan toa nhiéu hon trong cong ddng dé moi ngudi biét dén
va hoc tap.

Vo6 cam 1a mot hién twong x4u dang ngay cang xuat hién nhiéu & trong cong dong.
Chung ta hiy cung nhau chung tay xdy dung mét cudc séng tran ngip yéu thuong va
day 1ui can bénh vo cam.

Téng hop: Download.vn


https://download.vn/
https://download.vn/

	Bài văn nghị luận xã hội hay thi THPT Quốc gia
	Đoạn văn nghị luận xã hội 200 chữ thi THPT Quốc gi

